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Vival

Ouvert du lundi au samedi
7h30 -12h30
15h00 - 19h30
Dimanche : 8h00 - 12h30

Dépdt gaz
Livraison a domicile
Paiement CB

IMPRIMERIE ROLAND

PA. du Charpenay - 69210 Lentilly
Tél. 04 74 01 87 00 - Fax 04 74 01 70 80
imp.roland@wanadoo.fr

Pour tout renseignement
concernant ['espace publicitaire,
merci de contacter :

le service communication au
047472 16 21

CONSEILS AVANT VENTE
COMMUNICATION DIGITALE
INSTALLATION & MAINTENANCE

STRATEGIE SECURITE & SAUVEGARDES

CREATION DE JARDIN
PAVAGE - DALLAGE

ELAGAGE - ABATTAGE
ENTRETIEN




Cheres Lentilloises, Chers Lentillois,

Plus de 45 associations lentilloises seront
présentes le samedi 5 septembre prochain,
de 9 heures a 13 heures, au gymnase
Daniel-Rebillard lors du traditionnel Forum
des Associations.

Ce forum devenu incontournable, est l'une des rencontres majeures qui
rythment la vie de notre village. Il permet de s’inscrire, quel que soit son
age, d une activité organisée par une association. Artistique, culturelle,
sportive, ponctuelle ou annuelle, vous disposez d’un large choix pour
vous divertir. Le Forum permet aussi de prendre contact avec une
association dans laquelle vous souhaitez vous investir bénévolement.

Nous en profitons pour remercier et pour témoigner notre soutien a
toutes celles et ceux qui donnent de leur temps et de leur énergie pour
faire vivre toutes ces associations qui contribuent tant au dynamisme de
notre commune.

Ce Forum, au retour de 'été et 3 peine le chemin de U'école repris, est
aussi l'occasion, seul ou en famille, de retrouver des voisins, des amis, et
ainsi de contribuer a faire de Lentilly une commune dans laquelle il fait si
bon vivre. Rencontrer, conseiller, orienter, s’inscrire, participer, sont les
objectifs de cette brochure et de notre Forum.

Belle rentrée 2020 a Lentilly !

Nathalie SORIN
Maire de Lentilly
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Wcontournable

Découvrez I'application mobile
de la mairie de Lentilly
pour &tre informé en temps réel
de l'actualité de la commune.

Pour Android :
play.google.com/store/apps/details?i
d=fr.neacity.lentilly&hl=en_US
Pour i0S :
apps.apple.com/us/app/ville-de-
lentilly/id1464127664

www.facebook.com/mairielentilly

Agenda

Du 27 au 30 aoiit

Samedi 5 septembre
Forum des Associations
De 94 13 heures
Gymnase D.-Rebillard
- Port du masque obligatoire -

Du 3 au 11 octabre
« Fajtes de I'Art»
5éme gdition Centre-village

Bulletin municipal d'informations de Lentilly : aoUt 2020 - Directeur de la publication et de la rédaction : Mélodie Burkhardt (Adjointe & la Communication}
Mise en page et impression : (ML CAPCOLOR — Diffusion gratuite & 3 200 exemplaires - Crédits photos : Service Communication, Pixabay. Ne pas jeter sur la voie publique.
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DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

A Piacere est un groupe vocal que 4 amis passionnés de
musique vocale ont formé au travers de la création d'une
association lentilloise en 2016.

Cet ensemble aime chanter pour votre plaisir comme pour le
sien des airs de musique baroque et sacrée et quelques
extraits d’opéra.

Il se compose de Jocelyne Gennerat, soprane; Estelle Catalan,
alto; Gilles Berger, ténor et Richard Surloppe, basse.
Lensemble est accompagné au piano par Sébastien Torchet et
dirigé par Florence Perron.
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ITALIEN

DESCRIPTIF DE L'ASSOCIATION

Vous aimez ['ltalie, ses régions magnifiques et variées, sa
cuisine si appréciée dans le monde entier, sa culture et ses
arts, sans oublier les italiens eux-mémes ? Ou tout simplement
vous avez envie de vous reconnecter 3 votre propre histoire ?
Nous vous proposons de découvrir tout cela en (ré)apprenant
cette langue chantante qu'est la langue italienne. Débutant,
remise d niveau d'un apprentissage scolaire, ou envie de
converser en italien de sujets divers et variés, et cela en toute
convivialité, chacun a son rythme, ces cours sont faits pour
vous !

Notre objectif ? Vous permettre de tenir sans difficulté une
conversation courante avec des italiens afin de donner une
autre dimension a vos voyages chez nos chers vaisins.
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© A Piacere

Nous travaillons un programme varié qui va de Mozart a
Rossini en passant par Haendel, Rac hmaninov Verdi ou Bizet.
Notre particularité est de chanter en quatuor des euvres qui
sont souvent interprétées par des ensembles vocaux plus
nombreux.

Notre souhait est de pouvoir présenter un nouveau
programme chaque année.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
a.piacere.63@gmail.com

Carla, notre professeure, vous enchantera de son accent
napolitain. Nous vous proposerons comme chaque année des
projets en lien avec [ltalie (participation 3 la féte de la
musique, tombola italienne, voyages en Italie, visites de lieux
avec des quides italiens, découverte de restaurants italiens...).
Les cours ont lieu les jeudis et samedis, et s'adressent a tout le
monde quel que soit votre dge. Alors, convaincus ?

2 cours d’essai sans engagement en septembre.
Retrouvez-nous sur https://www.amicale-laique-lentilly.fr/

© ALL Italien

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/



DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Quel que soit votre age, 'Amicale Laique vous propose de
découvrir le théadtre. Que vous ayez une ame de Sean
Penn ou que vous soyez le timide du groupe n’a aucune
importance !

Vous voulez vous lancer un défi ? Vous amuser ? Rejoindre
une troupe dynamique ? Participer a une extraordinaire
aventure humaine ? C’est par ici que ¢a se passe !

En plus de travailler des techniques de voix, de corps,
d’écoute, de solliciter votre imagination et votre créativite,
d’apprendre sur le thédtre, sur les autres et sur vous, vous
préparerez une piéce, accompagné par notre metteuse en
scéne, Elodie Muselle.

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Latelier propose 2 activités : dentelles aux fuseaux et peinture
sur tous supports.

Simone PACTON 04 78 44 06 44 anime [atelier dentelle ol
chaque participant apprend la technique selon son rythme et
réalise les ouvrages selon ses goits.

ATOUT
CEUR
LENTILLY,

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le club n’est ouvert qu'aux personnes majeures. Il compte
annuellement une quarantaine d'adhérents qui peuvent
moyennant une cotisation annuelle modique (30€) participer
aussi bien aux activités de tarot en particuliers tournois,
festivals, championnats organisés sous 'égide de la Fédération
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Dynamique et passionnée, Elodie est également trés appréciée
des enfants gu’elle accueille a partir de 7 ans.

Chacun des & groupes (primaires, collégiens, lycéens et
adultes) cloture 'année par une représentation a la Passerelle.

2 cours d’essai sans
engagement en
septembre.

Retrouvez-nous sur
https://www.amicale-
laique-lentilly.fr/

© ALL Thédgtre

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/

Marie-Thé MAUFFROY 06 26 59 07 74 anime 'atelier peinture
oU chaque participant a le choix du support du modeéle de la
technique avec l'aide de l'intervenante a I'écoute de chacun.

Ces deux activités ont lieu a la Maison des Associations 7 rue
Chatelard Dru a Lentilly, dans une ambiance conviviale.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

7 rue Chatelard-Dru

Anne-Marie GEOURJON - 06 71 65 02 50
am.geourjon@gmailcom

Frangaise de tarot que de participer aux différents tournois
gratuits de poker associatif dans le respect de la égislation
frangaise sur les jeux.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
Christian TEROL - 06 60 68 14 43
atoutcoeurlentilly@sfr.fr

www. atoutcoeurlentilly.hubside.fr/tarot

© Atout cceur



DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le club photo de Lentilly vous propose d'échanger vos
connaissances et votre savoir-faire autour des techniques et
de l'art photographigue.

Pour cela nous vous proposons de participer 3 une sortie
photo mensuelle avec des thémes variés comme la photo de
paysage, d’architecture, de portrait ou encore de a macro ou
de la photo de nuit.

Des réunions au cours desquelles vous pourrez commenter
les photos, aborder certains aspects techniques ou engager
des débats libres autour de lart photographique. Des
formations sont organisées, aussi bien sur les techniques de
prises de vue que sur le traitement informatique des photos.

: DESCRIPTIF DE LASSOCIATION
Cumilé des Fétes
Lenkilly

Constitué de bénévoles, le Comité des Fétes organise chaque année :

* Le Carnaval des Enfants en mars 2021.

* LeSalon de la Biere Artisanale Régianale le 8 nav. 2020 et avril 2021.

* Le Marché de la Création en mai 2021.
* LaRandonnée de Mercruy le 20 sept. 2020.
* LaBourse aux Jouets et Puériculture le 22 nov. 2020.

Sans oublier des participations tout au long de 'année a de multiples autres
manifestations et animations en collaboration avec le monde associatif et
les services municipaux et par la mise d disposition de matériel (Féte de la

Musique, Forum des associations, Fétes des Marrons...).

Le Comité des Fétes recrute, venez nous rejoindre pour une ou toute les
Forum des

manifestations, contactez-nous, rencontrez-nous au

Associations !
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Elles sont dispensées gratuitement par les membres du club
les plus expérimentés.

Le club participe a la vie locale en intégrant dans son activite,
a son initiative, des reportages photographiques des
événements de la commune et des environs.

Le travail des membres du club est mis en valeur par
['organisation d'expositions et/ou de concours.

Quel que soit votre niveau en photographie, du débutant 3
['expert, venez nous rejoindre, vous trouverez votre place.

COORDONNEES DE UASSOCIATION
J.P DELHOMME - 06 51 68 75 33
club.photo.lentilly@gmail.com

Comité des Fétes de Lentilly est une association loi 1901 qui a pour objectif l'animation et
I'organisation de manifestation publique sur le territoire de la Commune de Lentilly.

S5,

© CDF — Carnaval enfants 2019

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
15 rue de la mairie
contac tcdflentilly@gmail.com ou 06 14 62 99 88
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DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La Compagnie Théoréme de Planck est animée par le metteur
en scéne et comédien Francois Bourcier (dont la famille
réside & Lentilly depuis plus de 90 ans). Elle propose des
mises en abime théatrales de sujets historiques, politiques et
philosophigues. Ses spectacles ont acquis un rayonnement
international.

Parallélement, elle méne différentes actions culturelles et de
trés nombreuses animations en milieu scolaire. Son dernier
projet citoyen proposait de mener une réflexion autour du
triptyque républicain et associait formation, citoyenneté,
pratiques amateurs et création.
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© Compagnie Théoréme de Planck

De nombreux élus sont sensibles a la démarche militante de la
Compagnie : elle est soutenue par le C6 de Seine St Denis, la
ville et le théatre de Noisy le Grand, le Conseil Régional d’lle-
de-France et (a DRAC Ile-de-France. Basée en région Rhone-
Alpes, fa Compagnie bénéficie du soutien du CG de la Loire, des
villes de Montbrison, La Ricamarie, Saint Etienne, Montélimar,
Monistrol, et Ferney-Voltaire.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
18 rue du Joly
Frangois BOURCIER—06 20 32 30 84 - ciethp@gmail.com

www.compagnie-theoreme-de-planck.fr

cryles
Iseaux

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

[association propose des ateliers et stages en vielle a roue,
violon et musique d’ensemble autour de musiques a danser.

@ Dro/es d oiseaux

Venez découvrir et développer votre pratique instrumentale sur
des musiques et danses allant du centre France pour la vielle a
roue a des musiques de divers pays (Irlande, Macédoine...) en
violon et musique d’ensemble.

Programme des Stages :
Vielle a roue : Février 2021 - Juillet 2021
Violon : Février 2021
Musique d’ensemble : Juillet 2021

Nous organisons éqalement des scénes ouvertes, concerts et

bals folk. COORDONNEES DE UASSOCIATION

279, Chemin du bois seigneur

Estelle MERCIARI (présidente) - 06 81 08 04 05
droles_doiseaux@yahoo.fr
www.facebook.com/associationdrolesdoiseaux/

Ateliers mensuels : Vielle 3 roue (Samedi 14-17h, tous niveaux) ;
Musique d’ensemble tous instruments (Dimanche 9-12h,
musiciens maftrisant leur instrument).



DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Ema, c’est ['histoire d'une rencontre sur un plateau de
théatre.

Et puis une soirée, pas tout 3 fait comme les autres, et une
conversation intarissable sur celles et ceux qui
accompagnent nos vies : Patti Smith, Virginia Woolf, Nina
Simone, Janis Joplin, Billy Holiday, Pina Bausch, Jon Kalman
Stefanson, Clarissa Pinkola Estes, Sigur Ros, Joél Pommerat,
Anne Sylvestre, Frangoise Héritier, Sophie Calle, Frida Kahlo,
Boris Cyrulnik, Virginie Despentes...

Et puis des rituels de lecture 3 haute voix, des dizaines de
podcasts écoutés a quatre oreilles.

Et puis des questions, plein de questions, sur notre travail, sur
ce que nous voulons raconter sur sceéne :

& o [
lﬂ ' m

Maison des Associations
7 rue Chdtelard Dru
69210 LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Fondée officiellement en 1984, LEspérance Lentilloise était a
l'origine une formation musicale dont le répertoire était a
dominante militaire. Au fil des années, elle a su se diversifier
pour vous offrir aujourd’hui des musiques de styles variés et
venant de tout harizon.

Si LEspérance Lentilloise a su moderniser son répertoire, les
arrangements musicaux nous permettent de conserver
clairons et cors dans nos partitions d'aujourd’hui. C'est
comme cela que saxos, cuivres, flites et percussions créent
un véritable spectacle vivant dans les diverses animations de
Fue que NOUS assurons.
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© Ema

Lexploration de Uintime, de I'hyper-intime de celles et ceux
qui dans la vie n'ont pas la parole; le questionnement de ce
qu'on donne 3 voir et & qui; l'envie que dans la voiture, aprés
le spectacle, ¢a discute, parce que ¢a n'a pas vu exactement
les mémes choses; et puis 'amour des autrices et des auteurs
contemporains de théatre.

COORDONNEES DE UASSOCIATION

49 chemin du Guéret

Catherine Girardot (présidente) - 06 18 43 85 67
compagnie.ema@gmail.com

Associés a U'Harmonie de Saint Pierre-La-Palud, nous formons
un groupe de vingt-cing musiciens dgés de 10 3 plus de 80
ans. Nous répétons le vendredi soir de 20h30 3 22h00 a La
Passerelle.

Si vous souhaitez intégrer
un  groupe  dynamique,
venez vous joindre a nous !

© Espérance Lentilloise

COORDONNEES DE UASSOCIATION

7 Rue Chatelard Dru

Julien Berger - 06 52 73 01 80 - fanfare.lentilly@gmail.com
www.esperanc e-lentilloise.free-h.net
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FORMES ET COULEURS

Dessin — Peinture — Arts plastiques

oA
Atelior d’arts plastiques

St nak hes Minen - Laveny

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION :

Publics concernés : enfants, juniors et adultes.

L'association propose :

* desateliers tout au long de ['année

* desstages de 2 jours pour les enfants pendant les vacances scolaires
* des ateliers parents-enfants (un samedi par trimestre)

Toutes les techniques sont abordées : dessin, perspective, peinture
(huile, acrylique, pastel, aquarelle) et en plus pour les enfants des
réalisations en volume (terre, papier mache).

x . 2 . L © Formes et Couleurs
Les adultes peuvent, s'ils le souhaitent, répondre aux thématiques

proposées par la formatrice ou développer un sujet personnel.
Certains adolescents se perfectionnent en vue d'études artistiques.

A noter que, pour les enfants, un sujet leur est proposé a chaque
séance.

JAZZ AND ROLL & CO

Cours de danse Rock’n Roll

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Association JAZZ AND ROLL & CO
e Cours de danse Rock’n Roll, et initiation aux danses de salon.

* Débutant / Perfectionnement (150 € par couple).
e Jours des cours ; tous les mardis de 19h00 a 22h00.
* Lieu: Salle PODUIM (Centre d’animation).




DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La Bobine Magique, Le ciné-club lentillois... Bientdt 10 ans
d'existence!

Nous sommes une petite équipe bénévale de cinéphiles assidus.
Notre motivation est de faire connaitre (ou revoir avec un eil
neuf) aux Lentilloises et Lentillois des films trés variés sur
grand écran.

Chaque séance est complétée d’'un commentaire sur le film ou
le théme abordé, suivi d'un échange dans le hall d’entrée
autour d’un verre de jus de fruits local, gracieusement offert.
Les films sont accompagnés d’'un court-métrage parodique
tourné a Lentilly, avec des comédiens amateurs du cru.

['adhésion annuelle au ciné-club est de 3€.

La place individuelle est vendue 5€, mais réduite a 3€ pour les
possesseurs de la carte de 6 places a 18€ non nominative
(utilisable par plusieurs adhérents et sur plusieurs saisons).

La Bobine Magique participe aussi au festival de courts-
métrages, « Le Jour le Plus Court » et propose également de
diffuser les ceuvres de cinéastes amateurs de tous ages !

)

lafote

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La Note est une école de musique installée dans les locaux de
['espace culturel La Passerelle.

Nous organisons des cours de guitare, piano, piano jazz, flite,
batterie, saxophone, violon, violoncelle, chant, formation
musicale (6 niveaux), éveil musical pour les plus petits (3 niveaux
& partir de 3 ans), classe découverte (5 & 6 instruments sur
l'année). Lécole encourage également ses éléves et tout musicien
amateur intéresseé d participer aux ateliers de pratique collective
- chant (enfants et adultes), musique actuelle (ados et adultes),
acoustique, jazz, orchestre junior, musique de chambre. Il n'y a
pas d'age pour pratiquer la musique et si la tranche d'age
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PROGRAMME SAISON 2020-21

25 Septembre 2020 : Moi, Daniel Blake de Ken Loach (2016).
13 Novembre 2020 : La nuit du chasseur de Charles Laughton,
(1955) avec Robert Mitchum.

4 Décembre 2020 : Le distrait de Pierre Richard (1970).

15 Janvier 2021 : Les nouveaux sauvages de Damian Szifron
(2014),

26 Février 2021 : Le Caire confidentiel de Tarik Saleh (2017).
12 Mars 2021 : Soirée courts-métrages GRATUIT.

26 Mars 2021 : Cours sans te retourner de Pepe Danquart
(2013).

7 Mai 2021 : Les glaneurs et la glaneuse d’Agnés Varda (2000).
& Juin 2021 : Lion de Garth Davis (2017).

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

10 rue Chatelard Dru
a_catalan@orange.fr - 06 42 58 76 89
www.labobinemagique.fr

majoritairement représentée est
celle des 7-18 ans, la Note
compte également de nombreux
adultes désireux de découvrir
ou redécouvrir l'apprentissage
d’un instrument ou du chant.

© La Note

Des spectacles sont réqulierement organisés pour mettre en
avant le travail et le talent des éléves et de leurs professeurs,
comme les concerts de Noél et de printemps ainsi que la
« Semaine Festival » au mois de juin qui propose un concert
tous les soirs de la semaine pour cldturer la saison.

Les inscriptions ont lieu en septembre lors du forum des
associations.

COORDONNEES DE LASSOCIATION
contact@asso-lanote.fr
www.asso-lanote.fr
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 Associations Culturelles

LATELIER DES CREATIFS

Dessin, Peinture, Papier, Couture, Cuisine

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'Atelier des Créatifs est une association créée en 2020 par 4 lentilloises.

Son but est de mettre en avant (a création, notamment par (a transmission b i)
de techniques artistiques et créatives, pour tous et pour tous les ages. i A k

POUR PEEITS |7 GRANDS

L'Atelier vous propose de découvrir 4 univers :
* Avec Gabrielle, développez votre sens artistique grace a des cours de © L'atelier des créatifs
dessin, peinture, illustration BD, tout au long de ['année ou en stages.

* Avec Séverine, découvrez le quilling au cours d'ateliers thématiques au
fil des saisons. Vous pourrez vous initier ou vous perfectionner dans cet art
qui utilise de simples bandelettes de papier pour des réalisations en relief.

* Avec Nadia, vous pourrez 8tre accompagné pour réaliser vos projets
personnels en couture et créations textiles.

* Avec Claire, patissiére et créatrice de gteaux sur-mesure, découvrez
les secrets d'une patisserie belle et gourmande.

LES VIEILLES PIERRES LENTILLOISES

Association de sauvegarde et de mise en valeur
du patrimoine de Lentilly

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Lassociation a pour but de recenser, faire connaitre, mettre en valeur et
protéger le patrimoine bati, naturel et culturel de la commune.

Nos actions :

* Inventaire photographique de tous les batiments anciens.

* Recherches dans les archives communales et départementales.

* Organisation de sorties de découverte du patrimoine communal et régional.
* Publication de plaguettes de circuits communaux de patrimaine.

* (Organisation de visites du Bourg pour les écoles et les assaciations.

* Rédaction d’'un numéro spécial de la revue L'Araire consacré a Lentilly.

* Edition et diffusion d’un ouvrage sur histoire de Lentilly de 1600 a 1900.
* Interventions auprés de la municipalité pour la protection du patrimoine.




DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Meli-Melody est un choeur amateur a quatre voix mixtes d’environ
50 choristes sur la commune de Lentilly.

Cet ensemble répete chaque lundi soir de 20h 3 22h15 au Centre
d’animation.

A ces répétitions hebdomadaires s'ajoutent des répétitions
ponctuelles certains samedis ou dimanches ainsi qu'un week-end
choral annuel dans un cadre différent pour approfondir les chants
et également partager de bons moments.

Le choeur est dirigé depuis septembre 2017 par Florence Perron.
Jeune professeur d'éducation musicale et chant choral, elle
possede le CAPES de musicologie obtenu a Lyon.

Le choeur est accompagné au piano par Caroline Bissardon qui
apporte son soutien musical avec grand talent.

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

RDV chaque mois pour réaliser des cartes, boites ou page de scrap...

Au cours des ateliers, vous apprendreza:

* créer des fonds de page : avec des tampons, des encres liquides, de l'acrylique...
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© Meli Melody

La spécificité de I'ensemble est de chanter, un maximum,
sans partition afin d'étre plus proche du public.
Méli-Melody recrute de nouveaux choristes ! Aucun
niveau préalable n'est requis mais l'envie de chanter,
I'enthousiasme et (a bonne humeur sont de mises !!

N’hésitez pas a venir nous rencontrer.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
15 rue de la Mairie
melimelody.lentilly@gmail.com
www.melimelody-lentilly.fr

* utiliser les techniques d’embossage, les pochoirs, les pates de structure...

* integrer des matiéres comme du liege, du carton, de la dentelle, du tissu...
 faire différents pliages qui rendront vos cartes originales et uniques.

Tout le matériel est fourni : papiers, accessoires divers, tampons,
encreurs, perforatrices...

Atelier le vendredi de 14h 3 17h ou le samedi de 14h30 & 17h30.

© Papier ciseaux etc

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

79 Chemin de Mosouvre

Sandrine COURTADE - 06 67 53 54 66
scourtade@free.fr
papierciseauxetc.canalblog.com
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DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Existant depuis 2008, la Star Trac Compagnie est une troupe de
théatre amateur pour adultes.

Nous nous retrouvons une fois par semaine pour répéter le
spectacle qui sera présenté en fin de saison.

Nous avons déja joué Shakespeare et Moliére, mais aussi Jarry
et Grumberg, ou encore des piéces d'auteurs beaucoup moins
célébres, mais tout aussi intéressantes ou amusantes...

© Star Trac Cie

Le principe du groupe est de se retrouver dans la bonne
humeur, pour partager un bon moment et se produire
finalement devant le public.

Si la crise sanitaire a empéché toute représentation en 2020,
elle n'a en rien entamé la motivation de la troupe plus
déterminée que jamais a jouer son nouveau spectacle et
accueillir de nouveaux membres. Venez nous retrouver !

f  UNION DES FAMILLES DE LENTILLY
', Cours Anglais moyen

- English?
DESCRIPTIF DE CASSOCIATION
YesyOU

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités '
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans c/,a n )
ses relations avec les enfants. © Union des Familles de Lentilly

Ce cours est basé sur la conversation courante avec rappel de
vocabulaire, de grammaire sous forme d’échanges entre les
participants, de jeux, a travers lactualité et les coutumes
anglaises.

Il s’adresse a des personnes voulant maintenir et améliorer
leur connaissance en anglais.

Séance de 1h15, jeudi 10h30
Professeur : Marie Odile Claudel




“Vents dluest

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Vents d’Ouest est un ensemble instrumental a vents compesé
de 25 musiciens amateurs.

Nous nous produisons pour des concerts, en alternant des
pieces du classique, jazz, latino, musique de film permettant
d’atteindre un public trés large.

Cette formation est un ensemble composé principalement
d'instruments a vent de type, trompettes, cors, trombones,
tubas, euphoniums, clarinettes, saxophones et complété de
percussions.

L'orchestre est ouvert aux adultes, mais aussi aux jeunes
adultes qui sont désireux de se perfectionner dans leur
pratique personnelle.

1Oralos

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Cette rentrée, 2 évenements lyriques importants a Lentilly :

* Le premier: « Airs sacrés et Sacrés airs d’Opéra », récital
soprano-ténor dans le cadre de la "Faites de U'Art " Airs
sacrés, prieres, airs et duos dopéras. Mozart, Haydn, Wagner,
Bellini, Puccini, Verdi... - Avec Marie-Anne Smans, Matthieu
Chapuis, Julie Smans, pianiste - Eglise, samedi 3 octobre
20h30.

* Le Moment-phare de la saison: "Cara Violetta!" : La
Traviata a Lentilly ! Version intimiste, plus courte, récitatifs
en frangais... Idéale pour découvrir ['Opéra, ou en savourer les
plus beaux moments, tout prés de chez soi! - Avec Marie-
Anne Smans, Matthieu Chapuis, Bertrand Savajols, et Chloé
Elasmar, pianiste - La Passerelle, samedi 28 novembre 20h30.

Pour nos adhérents : 3 sorties  ['Opéra de Lyon, dont 2 « hors
les murs » 3 un tarif trés attractif, sortie a 'Opéra de Saint-
Etienne, et sorties « opéra au cinéma », avec covoiturage.
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© Vents d’Ouest Harmonie

Dynamisme, motivation et expérience, ouverture vers les
autres... une aventure collec tive qui se construit au fil des ans.

Les répétitions ont lieu tous les mardis de 20H30 a 22H30 dans
un des espaces de La Passerelle a Lentilly. Alors rejoignez-nous !

De nombreux projets sont engagés pour la nouvelle saison 2021.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

14 lotissement de la sapiniére

Stéphane HETIER - 06 58 87 37 34
ventsdouest.asso@gmail.com
www.facebook.com/Vents-dOuest-Lentilly-
457199867801977/

© Vibratos

Quelques dates a retenir :

* Airs sacrés et Sacrés airs d’Opéra

Eqglise de Lentilly, Samedi 3 oc tobre, 20h30.

* Cara Violetta!: La Passerelle, samedi 28 novembre, 20h30.
* Béatrice et Bénédict (H Berlioz) .

Opéra de Lyon, dimanche 20 décembre, 16h.

* LEnfant et les Sortiléges (M. Ravel)

Théatre de la Croix-Rousse, samedi 24 avril, 13h30.

* LaLune (K Orff) : ENSATT Lyon 5™, mardi 27 avril, 20h.

Adhésion
12€ (moins de 28 ans : 6€), tarif réduit pour les spectacles
a Lentilly, tarif « groupe » pour les sorties « apéra ».

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

Jean ROLLET (Président) 06 76 82 39 00

Marie-Anne SMANS (chanteuse lyrique) - 06 81 22 89 14
association.vibratos@gmail.com
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S W LECLAM,

. Comité Lentillois des Assistants maternels

DESCRIPTIF DE LASSQCIATION

Lassociation du CLAM existe maintenant depuis plus de cing
ans.

Elle rassemble une vingtaine d'adhérents. Le CLAM permet aux
Assistants Maternels de mieux se connaitre et de s’entraider
mais aussi d’échanger lors de réunions informelles sur le
théme de (a petite enfance.

Elle permet éqalement de répondre aux différentes demandes
d’accueil des familles de Lentilly en recherche d’assistants
maternels pour leurs jeunes enfants (Parents en recherche,
n‘hésitez pas a nous faire part de vos demandes par mail).

LES PETITS LUTINS

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le Multi Accueil « Les Petits Lutins » est un lieu de vie et d"gveil
qui doit permettre a l'enfant de se construire, d"évoluer et de
s'épanouir.

Son objectif est de répondre au mieux aux besains d’accueil des
parents et de favoriser la socialisation, le respect, la créativite,
la sécurité et 'autonomie des enfants.

La gestion associative par les parents est un moyen de
participer au projet de vie de la structure de fagon conviviale et
pédagogique. Chaque parent utilisateur est convié a s’impliquer
dans cette vie assaciative.

Ouverture du lundi au vendredi (7h30-18h30).

Gestion d’une structure multi-accueil :
la créche des Petits Lutins

Le CLAM est présent lors d’évenements communaux tels
que la Bourse aux jouets ou la Féte de la Musique
permettant de récolter des fonds en vue d'acquérir du
matériel d'éveil destiné aux enfants en accueil chez les
assistants maternels.

N’hésitez pas a nous solliciter et venir nous rencontrer.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

7 rue Chatelard Dru

Nathalie BERGER 06 95 58 67 52
Noémie KESMEDJIAN 06 35 16 96 90
association.clam@laposte.net

© Les petits lutins

Calendrier associatif :

- Assemblée générale extraordinaire et soirée d'accueil
des nouveaux enfants : le 6 oc tobre 2020 a 20h.

- Spectacle de Noé&l : le samedi 5 décembre 2020.

- Evénements organisés par ['association (dates & définir) -
vente de sapins de Noél (décembre), chocolats et dindes
(décembre), Vide-grenier (mai 2021), intervention d'une
photographe, proposition d'achat des photos, féte d'été
2021, sortie de fin d'année.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

7 rue Chatelard Dru.

Florence COQUARD (Directrice) - 04 74 01 76 16
direc tion@lespetitslutins.fr - www.lespetitslutins.fr
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Associations Enfance et Jeunesse

qo\*";f; POLY'GONES - CENTRE DE LOISIRS
$ & <& Accueil de Loisirs pour enfants et adolescents

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le Centre de Loisirs accueille vos enfants de 3 3 11 ans les
mercredis et les vacances scolaires (aodt inclus).

Les tarifs pratiqués sont fonc tion du quotient familial.

Les locaux partagés avec le periscolaire permettent un accueil
agréable et une proximité avec les familles.

Les mercredis

Pour répondre aux besoins des familles les mercredis, nous
offrons un choix d'accueil varié (aprés-midi avec ou sans
repas, matin avec ou sans repas, journée compléte). Horaires
d'accueil : 7Th30-8h / 11h30-12h / 13h30-14h / 17h-18h30

Les vacances

Pour permettre ['quilibre du projet pédagogique, les activités
sont proposées a la journée uniquement. Accueil de 7h30 3 Sh
etde 17h 3 18h30.

i
DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le Secteur Jeunes accueille les jeunes entre 11 / 17 ans.

Le local jeunes est situé face au gymnase Daniel Rebillard.

Le mercredi et le vendredi

Le Secteur Jeunes est ouvert le mercredi aprés-midi de 14h a
18h30. Pour ceux qui le souhaitent, il y a possibilité de venir dés
12h a la sortie du collége et partager ainsi leur repas de midi
entre copains.

Le vendredi, des soirées sont organisées au Secteur Jeunes mais
aussi a U'extérieur.

Laccueil Périscolaire

Les collégiens bénéficient d’un accueil périscolaire les lundis,
mardis, jeudis, vendredis de 16h40 a 18h40. Un animateur les
attend a la sortie du collége afin de se rendre directement au
Secteur Jeunes.

Aprés un temps de godter/détente, les jeunes ont 3 possibilité
de se consacrer  leur travail scolaire (développement de

Z POLY'GONES - SECTEUR JEUNES

Accueil de Loisirs pour enfants et adolescents

© Poly’Gones
Les programmes d'activité sont établis par I'équipe d’animation
en lien avec le projet pédagogique et paraissent sur le site
internet de l'association. Des sorties et/ou des prestations de
spécialistes externes sont prévues au moins une fois par
semaine. Le rythme est adapté a chaque tranche age, avec une
salle réservée au repos des plus petits.

Les repas
Ils sont pris dans les locaux du restaurant scolaire a proximité
du lieu d’accueil, fournis par 1001 Repas.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

9 rue des écoles (lieu d’accueil)

DIRECTRICE : Charlotte FAFOURNOUX

04 74 0139 77- centredeloisirs@polygones-lentilly.fr
www.polygones-lentilly.fr

© Poly’Gones = Secteur Jeunes

l'autonomie, 'échange, l'entraide) et/ou de profiter d'un temps
de détente consacré aux loisirs et aux montages de projets
collectifs ainsi qu'aux échanges entre eux et avec les
encadrants. City stade, baby foot, billard, jeux de société,
matériel de cirque, WII, livres en provenance de la médiathéque
offrent une bonne palette d’activités.

Les vacances scolaires

Un programme d'activités est proposé aux jeunes pendant les
vacances scolaires.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

3 Chemin des Cates (lieu d’ac c ueil)

Uriell VANDROZ (Direc trice) - 04 7472 02 48 / 06 18 91 65 49
sec teurjeunes@polygones-lentilly.fr
www.polygones-lentilly.fr
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© Associations Enfance et Jeunesse

R
”

UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

Parentalité — Apprendre a mieux communiquer

M iy fortifier Uestime de soi d fants et nos ad
14 our Tordrier testime de sol de n0S enTants et nos ados

P Parler |
DESCRIPTIF DE LASSOCIATION pour que les enfants @coutent
LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités ,éo,,cgﬂ,ts.f., parlent

sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Développer des relations plus sereines avec les enfants/ados au
quotidien, au cours de ces 8 ateliers, vous apprendreza:

* Accueillir les émotions difficiles de l'enfant / ado.

* Encourager l'autonomie et susciter le désir de coopérer
chez l'enfant / ado.

* Exprimer votre colere sans blesser.

* Poser des limites fermes en maintenant un climat
d’ouverture et en utilisant des alternatives a la punition.

* Résoudre les conflits de maniére construc tive.

* Aider les enfants / ados a se dégager des réles qu'ils
jouent et qui les empéchent de s'épanouir.

Programme soutenu par la CAF et (a MSA.
Facilitatrice diplomée et expérimentée : Anne Sophie Gonnet.

\/
UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

Groupe de Pairs

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Ce groupe d'échange a pour vocation de soutenir les parents et
professionnels de ['éducation autour des problématiques
rencontrées avec les enfants / ados dans le quotidien.

Soirées a théme et échanges sur les cas vécus de la vie de tous
les jours. Lintelligence collective du groupe est mobilisée pour
permettre de prendre du recul, croiser les regards et apporter
des solutions concrétes aux problémes rencontres.

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly

UNION DES FAMILLES DE LENTILLY 2 ]

© Union des Familles de Lentilly

Une rencontre de 2h00 par trimestre
Facilitatrice diplomée et expérimentée : Anne Sophie Gonnet.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly



AMICALE LAIQUE

Badnnnton

BHDHIIHTOH

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le badminton a Lentilly c’est environ 130 adhérents qui
pratiquent ce sport dans une ambiance conviviale. Confirmés
ou débutants, chacun peut jouer a son niveau, pas besoin de
venir avec un bindme.

L créneaux par semaine pour ados et adultes : lundi et
mercredi soirs, samedi 15-17h et dimanche 10-12h toute
l'année quelle que soit la météo (sport en salle !) y compris
pendant les vacances scolaires.

Chaque année, un tournoi de simples et deux tournois de
doubles pour les plus motivés. Le tournoi des 100 patates et
le tournoi des quiches illustrent bien le sérieux qui régne
dans leclub!

iy
W

Gym RRTISTIQUE

Gm AMICALE LAIQUE

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Mesdemoiselles, vous aimez effectuer des acrobaties en
musique ? Alors vous aimerez vous retrouver la téte en bas a
tourner autour d'une barre ou encore effectuer des sauts sur
une poutre de 10 cm de large et donc ce qu’il vous faut, c’est la
GAF | La GAF ou Gymnastique Artistique Féminine comprend 4
agrés (sol, poutre, barres asymétriques et saut) Elle permet 4 a
gymnaste de développer force, souplesse, grace, ainsi quune
trés bonne coordination des mouvements.

A UAmicale, la GAF se pratique en loisir aussi bien qu’en
compétition. Pour les plus jeunes (3 partir de 6 ans), la GAF est
ideale pour développer la motricité ainsi que la perception du
corps. Quant 3 la compétition, accessible dés 7 ans, elle n'est
pas une fin en soi pour nous mais plus un moyen pour chague
enfant de s’@panouir dans un collectif.

Gymnastique artistique
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© ALL Badminton

Des cours pour les enfants de 8 3 13 ans sont également
proposés le mercredi de 18h 3 19h. Séances d’essai gratuites
en septembre.

Des cours pour adultes sont proposés le lundi de 19h & 20h.

Venez pratiquer le bad 3 Lentilly. Vous viendrez pour faire du
sport et vous resterez pour l'ambiance !

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
06022667 83
www.amicale-laique-lentilly.fr/

© ALL Gymnastique artistique

Grace 3 notre fédération UFOLEP, nous formons aussi les ados
a devenir juges pour les compétitions od le club est engagé,
voire a devenir entraineurs pour celles qui aiment aider 3
['animation des cours. Et toujours, comme pour toutes nos
activités, avec l'objectif principal de se faire plaisir.

2 cours d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/



o9 A\ AMICALE LAIQUE
'(QJ' l/ln\ <. bymnastique de forme

va DE FORME.

DESCRIPTIF DE L'ASSOCIATION

Rendez-vous tous les mardis & 19h dans une ambiance
conviviale et bienveillante pour 1h15 de bien-&tre.

L'objectif des séances est le renforcement musculaire pour
optimiser sa condition physique et son capital santé : travail des
abdos, fessiers, bras, jambes... accessoirement aidé de matériel
type élastibandes, ballons, haltéres ou steps.. permettant
également de solliciter les diverses articulations de notre corps.

Quelques séances de gainage et de TAI.SO (gym japonaise basée
sur les étirements) sont aussi au programme.

7<)y~ Je AMICALE LAIQUE

X
Sz

L)mﬂﬂSTIQUE
RYTHMIQUE

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS, est
une discipline féminine compléte alliant souplesse, grace et
adresse. La GR se pratique en musique a 'aide d’engins (corde,
cerceau, ballon, massues, ruban), sur un tapis de 13 m sur 13.
En compétition, la GR se pratique soit en individuel, soit en
duo, soit en ensemble.

Avec plus de 70 adhérentes, le club de GR de Lentilly est un
club tres dynamique.

Nous accueillons les filles dés I'dge de 6 ans. En fonction de
leur dge et de leur niveau, les gyms ont un ou deux cours par
semaine. Il est aussi proposé des stages lors des petites et
grandes vacances.

Gyrnnasthue rythmique
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© ALL Gymnastique de forme

Hommes ou femmes, la gym de forme est faite pour vous !
Aprés quelques entrainements vous ressentirez déja un
regain d'énergie et une efficacité présente dans le quotidien

2 cours d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/

© ALL Gymnastique rythmique

Les gyms sont encadrées par 5 animatrices ainsi que 5 aides
animatrices.

Le club organise également un gala en janvier et un gala de fin
de saison. Ce sont toujours des moments trés appréciés.

1 cours d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
grlentillyparentsresponsables@gmail.com
www.amicale-laique-lentilly.fr/



oriine &~ AMICALE LAIQUE
o(g.\é 7o Judo

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La section JUDO, affiliée a la FFJDA, accueille les éléves judokas
dés 4 ans. Les enfants sont répartis en fonction de leur dge et
de leur niveau. Les cours sont encadrés par Max, professeur
diplomé d’Etat, ainsi que par une assistante bénévole. La séance
commence par un échauffement avant les apprentissages et les
combats, au sol pour les plus jeunes. Les éléves judokas sont
évalués par leur professeur en cours de saison : en fonction de
leur progression, ils/elles regoivent une barrette ou un grade de
ceinture supérieur.

Nos adhérents participent a des tournois amicaux : c’est
I'occasion de combattre en dehors de leur dojo et de rencontrer
d’autres partenaires. Cette saison, les résultats sont tres
satisfaisants et nos compétiteurs ont remporté de nombreuses
médailles et une coupe pour le club.

oI AMICALE LAIQUE
o(:é ll Modern jazz

MODERN JARZZ

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Vous vous extasiez devant les clips de Bruno Mars, de Britney
Spears ou de Sia. Yous vous surprenez 3 réver devant « Danse
avec les stars », vous avez de ['énergie a revendre, vous avez
envie de garder la forme tout en vous amusant ? Le Modern Jazz
est fait pour vous !

Le Modern Jazz est une danse rythmée qui utilise les bases du
classique, passe par le Jazz voir le Street Jazz, et favorise un
travail chorégraphique sur des musiques diverses et variées.

© ALL Judo

Fin juin, la « féte du judo » réunit tous les éléves pour une
démonstration de leurs apprentissages devant les familles : a
cette occasion, le professeur remet aux jeunes sportifs leur
nouvelle ceinture et des récompenses. La féte se cldture
autour de quelques douceurs et du verre de 'amitié pour faire
rimer sport et convivialité.

2 cours d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/

Travail technique, déplacements, coordination, mises en scéne et
préparation d'un gala avec des chorégraphies diverses ol énergie
et sensibilité se cftoient. Les cours sont accessibles a toutes et
tous dés 3 ans jusqu'aux adultes.

Venez danser avec nous. Banne humeur et plaisir garantis.

2 cours d’essai sans engagement en septembre.

© ALL Modern jazz

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/
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a1 AMICALE LAIQUE

(4@ . € Parkour
*all:s

PARKOUR

DESCRIPTIF DE L'ASSOCIATION

Le Parkour est une activité physique consistant a se déplacer
efficacement grace 3 ses seules capacités motrices, dans
différents types d'environnements. Le pratiquant du Parkour
(traceur) - développe son corps et son contréle par le biais
d'une méthode d'entrainement alliant course, passement
d'obstacle, sauts, escalade.

Le Parkour est une pratique personnelle, qui favorise
I'épanouissement par une meilleure connaissance de soi, de
ses limites physiques et de ses peurs. Un entrainement patient
et persévérant permet de les dépasser et de gagner en
confiance : 3 liberté de mouvement ameéne créativité et
el

liberteé.
3 { AMICALE LAIQUE
‘:éll??}?ff SItE]

STEP

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le STEP, c’est quoi ?

Ne pas s'arréter aux « a priori » : une marche, on monte, on
descend, on remonte, on redescend ... pas terrible dit comme
¢a ! Chaussez de bonnes baskets, prévoyez la serviette histoire
d'éponger les flaques, une grosse bouteille (d'eau de
préférence, sinon, on loupe le step !), la musique & fond et
chaud, c’est parti pour un rythme effréné (pas plus de 180
pulsations, promis, d’apres Delphine, notre super prof toujours
en forme !). Des chorégraphies variées et on enchaine les blocs,
jusqu’a épuisement !

Y en a pour tout le monde, des jeunes et des moins jeunes, des
habituées ou des nouvelles, la maman, la copine, la voisine ...

© ALL Parcours

L'entrainement en groupe proposé a 'Amicale Laique est fac teur
d'ouverture a l'autre et de tolérance par une volonté d'échange
et d'entraide. La pratique - grace 3 nos entraineurs membre de
la Fédération Nationale de Parkour - bien que serieuse sur le
plan de l'entrainement physique se veut ludique et sans
compétition.

2 cours d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/

aucune restriction !
Tout le monde est le
bienvenu ... il nous
mangque quand méme
des hommes ... Mais ils
ont peur de ne pas
pouvoir nous suivre ...
Qui reléve le défi?

© ALL Step

On vous attend les lundis @ 19h pour les débutants ou le jeudi a
19h45 pour les confirmées, mais pas de panique si vous
commencez et n'étes disponible que le jeudi, Delphine est une
prof avisée qui sait s’adapter !

On ne vous fera pas faire de spectacle, donc gardez votre
costume a paillettes pour d'autres occasions ... sauf a vouloir
nous en faire profiter, bien sir !

2 cours d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSQCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/



Ty & ML LAIQUE
‘o"" f Tennis de table

TEﬂﬂIb DE TRBLE
DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La section Tennis de table de Lentilly fonctionne en loisir
uniqguement, sans entraineur. La détente et la bonne humeur
sont toujours les maftres-mots des séances. Ados et adultes
viennent s’y affronter amicalement tous les vendredi soir &
20h30.

Lambiance festive s’intensifie encore lors des tournois trés
disputés organisés au cours de l'année, notamment lors du
désormais célebre Trophée Robert GOUTTENOIRE remis en jeu
chaque printemps.

Le tennis de table ou ping-pong est l'un des sports les plus
pratiqués au monde, avec des raquettes parfois différentes.
Aussi nous proposons une rencontre particuliére annuelle avec
le Club de Civrieux, soirée Hardbat : discipline qui s’apparente au
tennis de table des années 19303 1940

;&' AMICALE LAIQUE

r\ J
.<"\J. < Volley

“all::

VOLLEY BHLL

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le volley-ball 3 'Amicale Laique, c’est un groupe de joueurs qui
prennent plaisir a se retrouver chaque lundi de 20h30 a... oups,
impossible a préciser.

Tous le monde est le bienvenu, de celui ou celle qui débute, a
celui ou celle quia un bon niveau.

Deux équipes sont inscrites en compétition UFOLEP, mais rien ne
vous oblige a participer aux matchs.

La mixité obligatoire permet d’avoir une approche sympa des
matchs avec un vrai challenge mais qui se termine
systématiquement par une 38™ mi-temps avec les adversaires
dans une ambiance conviviale.
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© ALL Tennis de table

Nous invitons également environ 2 fois par trimestre, des clubs
des environs a participer a notre entrainement du vendredi soir.
Les joueurs Lentillois qui le souhaitent peuvent aussi a leur tour
leur rendre visite sur invitation.

Ceux qui ont lesprit de compétition pourront s’inscrire aux
tournois des clubs extérieurs qui nous invitent réqulierement
toutau long de l'année.

2 séances d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/

© ALL Volley Ball

2 séances d’essai sans engagement en septembre.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/



Ualll AMICALE LAIQUE

- ‘:‘6 ll Renforcement Postural

ovn renrorcement < De Gasquet »
POSTURAL

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Ce cours s'adresse aux personnes qui n'ont pas ou peu pratiqué
de sport. Trés encadré, avec correction des postures, travail de
I'équilibre, de la souplesse, selon la méthode de Gasquet, nous
chercherons a augmenter la mobilité, lamplitude des
mouvements, en redonnant 3 nos musc les leur élasticité, en les
oxygénant, en limitant les tensions. Avair une activité physique
permet de rester en forme plus longtemps.

La technique du Dr de Gasquet, inspirée du Yoga, repose sur des
postures qui placent correctement le corps afin de ne pas
mettre de pression sur nos articulations.

Cette activité n'ouvrira
personnes se déclarent intéressées.
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© ALL renforcement postural

Cette méthode tient compte de la morpholagie de chacun dans
sa globalité et des facteurs de risques. C'est un travail de
prévention et de renforcement qui repose sur la biomécanique
et s’applique a tout dge et toute situation et aussi, pour les
efforts du quotidien.

que si un nombre suffisant de

Cela vous tente ? écrivez-nous !

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION
www.amicale-laique-lentilly.fr/

N BLEES BASKET-BALL
@blee’ Basket Loisirs Educatif et Sportif

DESCRIPTIF DE UASSOCIATION

Association historique & Lentilly (1969), le BLEES LENTILLY est
un club familial et formateur a la pratique du Basket-ball.

Le club compte de nombreuses catégories :

* chezlesgargons:
U9,U11,U13,U15,U17,U20, Seniars, Vétérans.
* chezlesfilles:

U9,U11,U13,U15, Séniors.

En 2021 l'accent sera mis sur la formation et I'encadrement de
nos jeunes licenciés qui représenteront le club de demain.

Le club a pour objectif de se développer dans toutes les
catéqgories jeunes et seniors en proposant d’évoluer a tous nos
licenciés au plus haut niveau départemental.

N’hésitez pas a nous rejoindre !

© Blees

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la Mairie

Jonathan VERMOREL—06 42 84 1572
president.blees@free.fr
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CLEM Escalade - Le Club Lentillois d’Escalade et de Montagne

Fscalade
DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Que vous soyez débutant ou confirmé, quel que soit votre dge (3
partir de 8 ans), il y a srement un créneau qui vous correspond !
N’hésitez pas a venir prendre des informations sur notre stand le
jour du forum.

Le club (affilié FFME) est tourné vers la formation des grimpeurs,
comme des encadrants bénévoles qui animent les cours, dans un
cadre sécurisé, avec un nombre d'éléves limité pour un confort
et un plaisir maximum. Nous vous proposons des sorties club
pour l'escalade, le canyonisme et e montagnisme.

Vous pourrez bénéficier de tarifs préférentiels pour l'achat de
votre matériel ainsi que pour l'achat de tickets d'entrée dans les
salles du grand Lyon.

Le club met & disposition de ses adhérents tout le matériel pour
les sorties privées ainsi qu'un grand nombre de topos et de
cartes.

" Footbatl Club
Pays de TArbersle
—

. FCPA

FCPA | Football Club Pays de L'Arbresle

R S 97

Y o

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le Football Club Pays de L'Arbresle, fondé en 2005, est un club
convivial regroupant les communes de L'Arbresle, Fleurieux sur
LArbresle, Sain Bel et Lentilly.

Le club est fier également d’&tre Club Partenaire de LOlympique
Lyonnais depuis 2009 et club Label Jeunes depuis la Saison
2018-2019, qui est un signe de la qualité des infrastruc tures,
des éducateurs et du niveau sportif du club.

Les entrainements sur Lentilly auront lieu le Mercredi et le
Samedi pour l'école de foot. Nos éducateurs sont également
présents en milieu scolaire, notamment avec ['école primaire
« | e Pré Berger ».

Nos éducateurs sont diplomés afin de fournir un encadrement
de qualité a chacun de nos 400 licenciés.

Le club est en perpétuelle progression avec quatre montées lors

Pour tous, vous avez des
talents artistiques ?

UN CONCOURS « NOUVEAU ¢
LOGO » vous est proposé | €
(info sur le site).

© Le CLEM

A notez dans vos agendas ! Rendez-vous le 24/01/21 pour
le CONTEST DE LENTILLY (en collaboration avec LASWEN).

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la Mairie

Olivier VERSINI—06 68 79 33 67
escalade.clem@gmail.com- www.clem-escalade.com

de la Saison 2019-2020 : nos deux équipes Seniors qui
évolueront en D1 et D3, nos U20 qui évolueront en D1 et nos
U18F qui évolueront en Ligue pour la Saison 2020-2021.

Le FCPA accorde une importance sur le développement féminin
avec notre équipe Senior féminine qualifiée en % de finale de la
Coupe Vial, nos U18F promues en Ligue et le renforcement de
son Ecole de Foot Féminine.

Le club ambitionne de devenir un club de niveau régional qui
développent ses équipes masculines et féminines avec le
recrutement de nouveaux joueurs et nouvelles joueuses.

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION

201, Route de Paris 69210 ['Arbresle
Nicolas QUESADA — 06 06 98 60 98
552157 @laurafoot.org — www.fc pa.fr



F.L.A.G FLAG

Formation Lentilloise

ﬁ wsimaesssacet - Pratique du Golf

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Nous sommes un groupe de golfeurs bénévoles réunis dans un
intérét commun vous communiquer leur puissance
passionnelle pour ce drdle de jeu, vous transmettre le respect
des régles et de |'étiquette, mais aussi, organiser des rencontres
sportives dans une ambiance conviviale.

Nous voulons faire découvrir au plus grand nombre notre
passion pour ce sport, en organisant des journées découvertes
d'initiations (2 & 3 par an maximum), en proposant également
aux membres de notre association des tarifs privilegiés aupres
de moniteurs de golf pour la formation et ['obtention de la carte
verte (sésame permettant l'accés aux parcours), et en
négociant des tarifs auprés des différents golfs de la région
pour organiser des sorties en groupe.

HBCPA
Handball Club du Pays

HBCPA de UArbresle

HANDBALL CLUB
PAYS DE L’ARBRESLE

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Avec 13 collectifs représentés pour +250 licenciés, filles
comme gar¢ons, du mini-hand jusqu'au Seéniors et Loisirs, le
HBCPA propose sur tout le pays de L'Arbresle une activité
compétition et loisir.

Appuyé du Label Argent de la Fédération, et porté par des
valeurs fortes comme le respect ou le gout de l'effort, le club
s'est enrichi d'une charte pour 'ensemble des acteurs afin de
renforcer le bien vivre ensemble. Le HBCPA nourrit de grandes
ambitions pour son équipe fanion et entend bien &tre un acteur
des évolutions de son environnement.

Handballez-vous !
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© FLAG

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
10 rue de la mairie
flag@golf-lyon-flag.fr
www.golf-lyon-flag.fr

© HBCPA

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

33 bis rue Gabriel peri 69210 LArbresle
0769133873

contac t@hbc pa.fr—www.hbc pa.fr



N° 21 — SPECIAL ASSOCIATIONS 2020 — PAGE 27

DESCRIPTIF DE L'ASSOCIATION

Apprentissage et formation aux tec hniques © Jah Karaté
de combat et des comportements liés au
karaté pour tous a partir de 6 ans.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
Gilles FAURE - 06 24 53 90 08
gillesfaure3@orange.fr

<”\ KRAV MAGA LYON OQUEST
Q Self-défense adultes et enfants

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Des stages de Krav Maga sont organisés une fois par mois.
Comment éviter une agression ? Comment réagir au mieux Acces illimité & tous les cours, inscription tout au long de
pour la désamorcer ? Comment faire face physiquement, s'il  Uannée....

n'y a pas d’autres moyens ? Comment utiliser des objets usuels 1 séance d’essai sans engagement en septembre.

pour vous sortir de situations critiques (agresseur armé, :
tentative de viol, enlévement, etc..).

Vous voulez apprendre tout cela, ou bien I'apprendre a vos
enfants, alors venez pratiquer le Krav Maga.

Méthode d'autodéfense simple et efficace, rapide a apprendre,
basée sur les réeflexes, redoutable en situation réelle
d’agression.

© Krav Maga

Il a été adopté par toutes les forces armées Israéliennes,
certaines polices américaines, agents du FB. et autres
gendarmes du G.I.G.N. Accessible 3 tous a partir 7 ans, des
cours adultes et enfants sont proposés toutes les semaines par
niveau.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

contact@kmlo.fr- 06 37 94 68 46

Plus d'infos : www.kravmagalyonouest.fr
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AP e T 2 <
ff X "’Zn{f‘“ LASWEN Lentilly Association Ski Week-End et Nature

Arpap s rl

l""’www&m’*
DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Notre association organise des activités diverses et variées
qui permettent de se rencontrer, de pratiquer un sport en
toute convivialite.

Sorties de ski a la journée au départ de Lentilly et weekend ski
de piste, Randonnées Pédestres en montagne en semaine et le
weekend, également randonnées en raquettes.

Cours d’escalade dispensés tout au long de 'année scolaire par
un moniteur dipldmé d’état et des sorties en milieu naturel
sont organisées.

En fonction de la demande, des activités nouvelles peuvent
vous @tes proposées. Parallelement & l'association, des
participants se retrouvent régulierement pour pratiquer la
course d pieds ou le VTT.

Vous pourrez découvrir notre association sur notre site :
« laswen.wix.com »

LENTILLY FUTSAL CLUB
Pratique du Futsal

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le Lentilly Futsal Club propose la pratique du futsal en
compétition et en loisir. Le futsal est un sport collectif
apparenté au football. Comme lui, il se joue principalement au
pied avec un ballon spécifique. Il oppose deux équipes de cing
joueurs dans un gymnase, sur un terrain de handball. Le
match se dispute en deux mi-temps de 25 minutes.

Nous serons présents au forum des associations le 5
septembre et nous serons heureux de vous présenter notre
association a cette occasion.

L'équipe sénior évolue au deuxieme niveau départementale et
le club aimerait créer une deuxiéme équipe en compétitions
alors venez essayer |'expérience du FUTSAL a LENTILLY !

_2 Loisirs multi-activités

© LASWEN

Nous serons présents au forum des associations:
le 5 septembre et nous serons heureux de vous présenter
notre association a cette occasion.

COORDONNEES DE L'ASSQCIATION

15 rue de la mairie

Xavier HERRAULT - 07 87 61 31 43
laswen@orange .fr et www.laswen.wix.com

4
© Lentilly Futsal Club

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION
2 Chemin du Crét de Montc her
Darien CHIRAT

0683306233
lentillyfutsal@gmail.com
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R > Associations sportives

-

MARCHE NORDIQUE

LES BATONS DORES
Marche Nordigue

7

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Venez pratiquer un sport en pleine nature afin d’améliorer votre
condition physique : Endurance, renforcement musculaire et
cela sans aucun traumatisme !

Nous vous ferons profiter de 25 ans d'expérience dans le
monde de 'athlétisme et de la marche nordique, quel que soit
votre niveau.

Plus de 18 parcours en nature vous attendent aux alentours de
Lentilly pour pratiquer un sport qui vous apportera bien-8tre et

© Les batons Dorés

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
324 Route de Lentilly 69380 Lozanne

équilibre dans une ambiance conviviale.

Plus de 90 adhérents profitent déja de cette activité, pourquoi
pas vous ?

Si bonne humeur, partage et dynamisme vous caractérisent
alors rejoignez-nous.

Didier BEC au 06 60 13 08 70 (entraineur fédéral diplomé
de marche nordique)

et Karine BEC (formatrice) 06 11 52 63 22.

didier-bec @orange.fr ou asso-batons-dores@outlook.fr
www.marche-nordique-les-batons-dores.fr

PAYS DE LUARBRESLE RUGBY CLUB (PA.RC)

< Pratique du Rugby a XV
PA®

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le PARC (Pays de I'Arbresle Rugby Club) vous accueille dans ses
installations de Fleurieux-sur-l'arbresle pour tous les niveaux et
les ages. Vous étes les bienvenus pour partager la pratique du rugby
a XV et a toucher, et toutes ses valeurs.

Le terrain est situé route de Bel Air a Fleurieux-sur-1'Arbresle.

© Pays de L’Arbresle Rugby Club

Nouveauté : Baby rugby dés 3 ans.

Catégories de 53 12 ans : entrainements tous les samedis matins.
De 13 3 19 ans : 1 soir de semaine et vendredi soir (entente avec
Tarare).

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION
133 route de Bel Air 69210 Fleurieux-sur-l'Arbresle

Rugby senior : mardi et vendredi. Stéphane CORGIER
Loisirs masculin a toucher : jeudi. 0603435289
parc69210.adm@gmail.com

Loisirs féminin a toucher : lundi et vendredi.
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TCLF

DESCRIPTIF DE LASSQCIATION

Le Tennis Club de Lentilly-Fleurieux (TCLF) est fier de pouvoir
accueillir ses adhérents sur 2 courts extérieurs a Fleurieux,
L courts extérieurs sur Lentilly et 2 courts couverts sur
Lentilly, ainsi qu'un club house sur chaque site.

Nous avons a cceur de faire cohabiter la pratique du tennis
loisir avec la pratique en compétition, encadrée par des
enseignants diplomés et professionnels. le TCLF compte plus
de 330 adhérents agés de 4 a 75 ans.

Le plaisir, la convivialité et 'amour de la petite balle jaune
sont les maitres-mots qui réunissent nos licenciés, qu’ils
soient jeunes, adolescents, adultes, compétiteurs ou loisirs.

f  UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

" Gymnastique d’entretien

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

La gymnastique d'entretien permet de garder une bonne
condition physique en travaillant souplesse, coordination
motrice, renforcement musculaire,

Avec et sans matériel léger (baton, élastique, ballon et altéres).
La séance comprend: Echauffement, renforcement musculaire
et étirements.

Séance de 1h00, le mardi @ 8h50 ou 9h55 ou 11h00.
Professeur : Aurélie MERTES
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{J/ Associations sportives

La dynamique enclenchée au fil du temps a permis la mise en
place d'un pédibus (école-tennis), des permanences
administratives en fin de journée, [‘organisation de tournois
(open, interne, jeunes, TMC ...), l'animation d’événements tout
au long de (‘année.

N'hésitez pas, rejoignez-nous pour cette nouvelle saison.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

Chemin des Sports

Fabienne JOTTRAS

04 7401 75 99 /tennisc lublentillyfleurieux@fft.fr
www.club.fft.fr/tennisclublentillyfleurieux

.6?1/177=\.

Je=mE]

----- g

77 f/ eriern

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly
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¢ UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

" Pilates

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'Union des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Le Pilates est une méthode pratiquée au tapis avec ou sans
accessoire. Le Pilates, c'est « la téte et les jambes » :
concentration, contrdle, centrage, fluidité du mouvement,
précision, respiration, inspiration et expiration jouent un réle
trés important. Pas question de laisser son cerveau au
vestiaire | Résultat, quand vous &tes en cours, vous étes
vraiment a ce que vous faites —et oubliez (a liste des courses
ou ce fichu dossier a finir.

Elle a pour objectifs le développement des muscles profonds,
I'amélioration de la posture, ['équilibrage musculaire et
I'assouplissement articulaire, pour un entretien, une
amélioration ou une restauration des fonc tions physiques.

{,

© Union des Familles de Lentilly

Séance de 1h00, le lundi 8 19h00 ou le mercredi 3 10h05
ou 11h10 ou le vendredi 3 20h30 (débutants)

Professeur : Catherine Mégard

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS Q4 74 01 7412
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly

¢ UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

" Qi Gong

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'Union des Familles de Lentilly propose differentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Le Qi Gong est un art énergétique chinois qui signifie travail de
['énergie. Par des mouvements lents on fait circuler notre
énergie dans tout le corps et on entretient sa santé. La séance
se termine par une relaxation. C'est 'occasion de se connecter
a sa respiration mais aussi de découvrir la philosophie taoiste.
Au fil des saisons, afin de mieux les traverser, des conseils de
diététique chinoise vous seront donnés, pour associer le « bien
manger » avec le « bien bouger ».

Séance de 1h15, le lundi 3 10h15 ou le jeudi 3 9h00 ou 20h30.
Professeur : Claudie Chavant

A7)
C Gy

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS Q4 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly
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> Associations sportives

D
\A

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose differentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Selon la méthode du Dr de Gasquet ce cours permet de
pratiquer des exercices de tonification et de renforcement
musculaire en adoptant toujours la bonne posture, afin de ne
pas mettre de pression sur les organes de ['abdomen.

La séance commence par des exercices augmentant la
capacité pulmonaire et la capacité cardiaque et se termine par
quelques minutes d’étirements.

Séance de 1h00, le lundi 18h00 ou jeudi 18h45
Professeur : Delphine Le Huu

\\/

)

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

assouplissement

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Cours sur fond musical, avec ou sans petit matériel, alliant
renforcement musculaire et assouplissement de différentes
parties du corps, tout en veillant 3 son bon alignement et 3 a
bonne position du bassin en associant la contraction des
abdominaux et du plancher pelvien.

Séance de 1h00, le jeudi 20h30 ou vendredi 9h00
Professeur : Catherine Mégard

UNION DES FAMILLES DE LENTILLY
" Renforcement musculaire et Cardio

-
i

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly

UNION DES FAMILLES DE LENTILLY
" Renforcement musculaire et

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 7412
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly
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DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Selon la méthode du Dr de Gasquet ces séances d’étirements
permettent de libérer les toxines, d’augmenter la mobilité,
['amplitude des mouvements, d'équilibrer le tonus musculaire,
en redonnant a nos muscles leur élasticité, en les oxygénant,
en limitant les tensions.

La séance se termine par quelques minutes de relaxation, en
prenant conscience de son corps.

Séance de 1h00, le mercredi 3 8h55
Professeur : Delphine Le Huu

\ '
" Rythmes latinos

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose differentes activites
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Ce cours se déroule dans une ambiance caliente et
décontractée avec des pas courts et bien marqués par la
musique selon différents rythmes (salsa, merengue, samba,
mambo, swing et africain). La chorégraphie se construit au fil
des séances.

Ce cours a pour objectifs de relaxer, perdre du poids et de
développer sa coordination motrice.

Séance de 1h00, le mercredi a 17h30 ou a 18h40.
Professeur : Jaciara Serebemnick
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UNION DES FAMILLES DE LENTILLY
" Stretching relaxation

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE UASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 8903 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly

UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

Afro
Mambo
Reggaeton

Samba

Mercredi !
17h30 & 18h30

18h40 a 19h40

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE LASSOCIATION

15 rue de (3 mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
/ Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-assaciations/lentilly



N° 21 — SPECIAL ASSOCIATIONS 2020 — PAGE 34

2\ _ UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

‘, Sophrologie

UNICON DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

Méthode exclusivement verbale et non tactile, la sophrologie
emploie un ensemble de techniques qui vont a la fois agir sur le
corps et sur le mental. Elle combine des exercices qui
travaillent & la fois sur la respiration, la décontraction
musculaire et l'imagerie mentale (ou visualisation).

Toutes ces techniques permettent de retrouver un état de
bien-&tre et d'activer tout son potentiel. La sophrologie
permet d’acquérir une meilleure connaissance de soi et
d'affronter les défis du quotidien avec sérénité.

Séance de 1h00, le lundi 318h45.
Professeur : Delphine VESSIERE

RN

" Yoga

UNICON DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

LUnion des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles dans
ses relations avec les enfants.

C'est une discipline du corps et de Uesprit qui comprend une
grande variété d’exercices et de techniques.

Les techniques employées utilisent des postures physiques
(appelées asanas), des pratiques respiratoires (pranayama) et
de méditation, ainsi que la relaxation profonde (yoga nidra).

Sa pratique a des effets bénéfiques en profondeur tant sur le
plan physique que sur le plan mental : il peut soulager divers
types de maladies si répandues aujourd’hui, telles que
I'hypertension, les problémes respiratoires, les troubles
digestifs, les migraines, le mal de dos, la dépression,
I'anxiété... Il nous donne les moyens de gérer le stress et
d’ameliorer sa relation aux autres.

© Union dTes Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de (3 mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 7412
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly

«\ 1 UNION DES FAMILLES DE LENTILLY

© Union des Familles de Lentilly

Séance de 1h15, le lundi 8h45 ou 20h15 ainsi que le jeudi de
9h00 ou 10h30.
Professeur : Carol Miard

COORDONNEES DE UASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG 04 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 74 12
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly
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\‘_,J Associations sportives

Football

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'Union sportive des Coteaux du Lyonnais se compose d’une équipe
vétérans et d'une équipe seniors.

Notre association offre 3 des adultes la possibilité de pratiquer
leur sport favori au sein du village. Nous souhaitons insister sur
les notions de plaisir, de respect, d’esprit collectif et le tout 3
travers des moments de convivialité.

Infrastructures :

Le club dispose d'un terrain en herbe et d’un petit terrain en gore.
Résultats :

Cette année, les championnats n'ont pas pu toucher a leur fin.
L'équipe séniors finit a une 5éme place en Départementale 3 et se
maintient. Lannée prochaine, une 22™ équipe séniors va &tre
créée.

USCL - Union Sportive des Coteaux Lyonnais

© UscL
Infos : Nous vous informerons régulierement sur les
diverses manifestations organisées par le club en 2020 —
2021. Matchs des seniors le dimanche aprés midi.
Entrainement le mardi et le jeudi soir.
Matchs pour les vétérans le vendredi soir.
Entrainement le lundi soir.
Vous avez plus de 35 ans ? Vous aimez le foot ?
Venez nous rejoindre en vétérans !

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
7 rue Chatelard Dru

Olivier PONCET (Président) -
o.poncet@aliceadsl.fr

0678381643



DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La principale mission de L'ADMR de Lentilly-Fleurieux est
d'aider au maintien a domicile, les personnes &gées,
handicapées et en difficultés ayant besoin de soutien.

Le personnel agit également 3 l'entretien du foyer, 3 la
préparation des repas, a l'aide a la toilette
ou au transport-accompagnement.

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'Association Chandima a été créée en 2005 pour venir en
aide aux vic times du tsunami de décembre 2004.

Aujourd’hui nos activités sont centrées sur des projets
d'éducation et la scolarité des enfants issus de milieux
defavorisés :

* Programme de parrainage pour enfants et bourses pour
étudiants en collaboration avec notre partenaire sri lankais
Sahanoda Foundation.

* Financement des cours d'anglais, d’informatique et de
danse traditionnelle au sein d'un centre de ressources,
ainsi qu'une école maternelle et de 2 écoles pour enfants
handicapés.

Tous les dons vont directement au Sri Lanka et nous nous
rendons sur place a nos frais chaque année pour surveiller
ces projets, rencontrer les enfants, enseignants, familles
et faire le point avec nos coordinateurs.
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Il a été mis en place pour les bénéficiaires le souhaitant un
service de portage de repas livré au domicile.

Notre personnel est composé de 2 secrétaires
administratives et de 25 salariés dont des auxiliaires de vie,
et aides a domicile, soit a temps complet ou 3 temps partiel.

Nous recherchans réqulierement des salariés d'intervention
ainsi que des bénévoles...

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION

1 Place Grand-Croix

Mic hele GUIDO (Présidente) 04 74 72 11 90
admr.lentilly@fede69.admr.org www.admr-rhone.fr

©Chandima

MERCI DE NOUS CONTACTER SI VOUS SOUHAITEZ PARRAINER
UN ENFANT OU SOUTENIR UNE DE NOS ACTIONS.

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION
23 Chemin des Maliéres

Patricia BIRON - 06 72 68 54 45
patricia.biron@chandima.org
www.c handima.org
facebook/chandima.org



CLUB DE LAMITIE

Club retraités - Loisirs

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Le club a pour but de réunir les retraité(e)s pour se divertir.
Cotisation annuelle de 19€ et il dépend de la Fédéeration du
Rhdne Générations Mouvement.

© Club de I'amitié

Jumelage Lentilly-Kouila Ziniaré

M ’ M ﬂ Burkina Faso

LENTILLY KOUILA ZINIARE

Soutien au village de Kouila au Burkina Faso

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'association a été créée en 1984, aprés la grande sécheresse
qui a touché le Sahel. Kouila est un village de brousse, sans eau
courante ni électricité. La premiére action a été la
construction d'un barrage pour cultiver des jardins.

Depuis, l'association travaille sur plusieurs axes :

Education, notre priorité : fourniture de riz et de haricots pour
4 gcoles (1500 enfants), 3 foyers fermés pour les cantines, 2
préaux avec éclairage solaire, & bibliothéques, etc...

Environnement : puits, forage, soutien aux femmes pour des
jardins familiaux, confection de 100 foyers individuels pour la
cuisine (économie de bois), fourniture de 300 lampes solaires.

»M

COMITE DE JUMELAGE COOPERATION
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Le Club propose :

- Tous les lundis : Scrabble en duplicate de 14h a 17h.
- Tous les mardis et vendredis de 13h30 3 18h : Jeux de
société et pétanque, sauf juilletet aodt de 14h 3 18h.

De plus le club organise :

- Deux petites ballades pédestres, une au printemps 'autre en
automne qui se terminent au restaurant ou autour dun
barbecue.

- Deux voyages annuels, un petit de trois quatre jours et l'autre
d’une semaine.

- En 2020, cétait le Verdon annulé a cause du Covid 19 et
reporté 3 une date ultérieure, l'autre c’est la Créte en octobre
toujours d'ac tualite.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

Place des Pins

0474011876

club.amitie@free.fr
https://sites.google.com/site/clublentilly

£ 4 oY
© Jumalage Lentilly Kouila Ziniare-
Les projets sont portés par une vingtaine de bénévoles. Tous les
ans une équipe se rend d Kouila (3 ses frais) et plusieurs
associations lentilloises ont participé a la réalisation de
projets. Des actions d'échange/découverte sont organisées par
les écoles de Lentilly.
L'Association na pas de frais de fonctionnement et les projets
sont financés par les donateurs, fétes et vente d'artisanat.
Chagque année, un appel a dons est remis aux lentillois, 25€
financent la cantine d'un enfant pour une année scolaire.

Venez nous rencontrer au forum des associations.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
15 rue de la mairie

Alain GHIZZ0 04 7401 76 85
Lentilly.kovila@free.fr
www.cooperationlentillykouila.org
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DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Lentilly est jumelée avec [a commune allemande de
Malterdingen (Bade Wurtemberg, au nord de Fribourg).

Les jumelages franco-allemands ont été créés pour batir la
paix a travers des liens d’amitié entre les populations.

Notre comité est responsable de l'animation de ce jumelage
en lien avec la Municipalité (organisation de rencontres de
groupes ou individuelles).

Du vendredi 4 au dimanche 6 octobre 2019 Lentilly a
accueilli un groupe de Malterdingen dont la musique, pour
féter les 25 ans du jumelage. La musique de Malterdingen a
animé le week-end avec les groupes de musique de Lentilly.

Le dimanche 6 octobre les deux municipalités ont fété
['anniversaire du jumelage dans le centre du village.

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

La Résidence Autonomie des Pins est un établissement non
médicalisé affilié a 'ADMR, proposant 24 logements a titre
de résidence principale.

Trois types d’appartements sont proposés : 71, T1 biset T 2.
Sa principale mission est de répondre aux besoins des
personnes de plus de 65 ans, autonomes et désireuses de
vivre en collectivité.

Elle permet de :

- Offrir 3 la personne dgée les meilleures conditions de vie, de
bien-&tre, de convivialité et de sécurite.

- Lutter contre 'isolement et a solitude.

- Maintenir ou créer du lien social.

- Aider les personnes 3gées a maintenir leur autonomie.
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© Comité Lentillois de Jumelage Européen

En 2020 nous devions aller a Malterdingen pour y féter cet
anniversaire du jumelage. En raison de ['épidémie du Covid la
féte est reportée en 2021, en principe au 26™ trimestre.

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION
15 rue de la mairie

Jean HAUG

04 74017152
jeanhaug@yahoo.fr

© résidence autonomie des Pins

La résidence est habilitée 3 recevoir des personnes
bénéficiant des APL et de l'aide sociale.

Un service de restauration est proposé midi et soir tout
I'année.

Des activités sportives, culturelles et artistiques sont
également proposées tous les jours de la semaine.

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION

Place des Pins

Chantal THEVENET (Présidente) 06 08 55 82 72
Christine PAILLASSEUR (Directrice) 04 37 64 64 10
residenc edespinslentilly@orange.fr
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SOLIDARITE-EMPLOIS Antenne de Lentilly

Réseau pour l'emploi local du Grand-0uest Lyonnais

EMPL0|5

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Entreprises, particuliers

employeurs et Partenaires T
Solidarité-Emplois Publication des offres et A = |
Réseau pour 'emploi local du Grand-Ouest Lyonnais. sélection de candidats potentiels. S ol

Rencontres, rendez-vous, Ty |
Candidats 3 I'emploi échanges téléphaniques, pour a— B ;%:
Suivi personnalisé : rédaction de CV et LM, précision des besoins et attentes. 3
accompagnement 3 la recherche d'emploi, préparation aux Contact : se.lentilly@gmail.com P

entretiens d’'embauche...

N ) , COORDONNEES DE L’ASSOCIATION A LENTILLY
Accés aux offres de 'ensemble du réseau.

Maison des associations — 7 rue Chatelard-Dru
www.placeauxemplois.org

13 Antennes dont 1 sur le Pays de L'Arbresle : Lentilly
Siége : Grézieu-la-Varenne — 04 78 44 67 42 — Quvert du
lundi au vendredi de 14 heuresa 17 h 15

Financement : Communes adhérentes

Permanences Lentilly le mardide 9h30a 11 h30: accueil
3 la Maison des Association avec ou sans rendez-vous et
accueil téléphonique : 04 37 4607 79

Service accessible sur inscription.

Contact : lentilly@solidarite-emplois.com

" &

. . | SOURIRE DU VIETNAM

iy e | ASSOCIAtiON humanitaire

5,

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Lassociation humanitaire SOURIRE DU VIETNAM a été créée
en 2000. Elle vient en aide aux enfants trés défavorisés du
Vietnam, ainsi qu’a leurs familles, dans les régions de Saigon,
du Delta du Mékong, mais surtout de Kontum ou vivent des
minorités ethnigues. © Sourire du Vietnam

Nous les aidons par le biais de parrainages individuels ou
collectifs, pour leur scolarite, leur nourriture et leur santé.
Nous aidons également des orphelinats de Kontum avec

lachat de lait maternise. COORDONNEES DE U'ASSOCIATION

Des actions sont également menées suivant les besoins, 36 Domaine de ['Etang

avec [achat de vélos, de médicaments, de vétements, de Sylvie SERRIERE-GERARD

riz... Nous avons également lancé une nouvelle action avec 06 12 86 26 75 - sourire.duvietnam@laposte.net

la mise en place de « micro crédits vaches ». www.sourireduvietnam.com



Devoir de mémoire

© Union Nationale des Combattants

Secourisme

UNICN DES FAMILLES
de LENTILLY

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'Union des Familles de Lentilly propose différentes activités
sportives, de langue mais aussi accompagne les familles
dans ses relations avec les enfants.

Un accident, un arrét cardiaque, un étouffement..
connaitre les bons gestes permet d'intervenir
immédiatement sur une victime pour la maintenir en vie en
attendant les secours.
Formation diplomante.

Séance de 2h00, organisée en soirée ou un samedi du
2¢ semestre aux adhérents de I'association.

Organisme de secourismes : UNASS, 100 route de Vienne.

UNION DES FAMILLES DE LENTILLY
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UNC - UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Entraide, soutien aux anciens combattants,
Guerre d'Algérie 1954-01.07.1964, obtention de la carte du
combattant, droit 3 la retraite du combattant.

COORDONNEES DE L’ASSOCIATION
15 rue de la mairie

Michel LEMERCIER
0474017891

PREMIERS SECDUARS
LES GESTES
QuI »)
SAUVENT

T

no
© =0

© Union des Familles de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

15 rue de la mairie

Odile HAUG Q4 74 01 71 52/ Jeannette GROS 04 74 01 7412
Patrick PELLET 07 89 03 02 52
uniondesfamilleslentilly@yahoo.fr
www.famillesenmouvement.fr/nos-associations/lentilly



DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

L'association se donne pour objectif de promouvoir le
commerce de proximité et d'organiser des animations et
opérations commerciales dans le but de développer
['attractivité du village.

Venez nous rendre visite dans nos commerces & boutiques.
Nous vous accueillons avec plaisir.

& Commerces de proximité
I':I Animations & événements
"I Bons plans & Promotions

> Actualités

I,\EHC T

|
ruh’l
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DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Laumdnerie Jacques Ceeur accueille les collégiens et lycéens
quel que soit leur lieu de scolarisation. Son slogan est « un plus
dans la vie des collégiens, des lycéens ».

Un lieu de parole pour aider le jeune a grandir en humanité et
en spiritualité : Uaumdnerie s’inscrit dans la suite du caté,
mais axe prioritairement ses rencontres sur 'échange, la vie du
jeune, la rencontre de 'autre, du tout Autre.

La rentrée 2020 se place sous le signe du changement de
responsable, promesse d'une belle année dynamigue. Une
équipe d’animateurs expérimentée pour un VRAI plus dans la
vie des ados.

Temps fort 17 semestre (en soirée) :
28/11,12/12,9/01.

25/09, 10/10, 7/11,
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ASSOCIATION DES COMMERCANTS DE LENTILLY

Organisation de manifestations

ASSOCIATION COMMEi
o] ET ARTISANS |

© Assocmtlon des commercants de Lentilly

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

Rue de la Mairie

FERREIRA Bastien, Président. Cédric BIROLINI, Vice-Président.
06 72 27 53 04

asso.commergants.lentilly@gmail.com

INSTAGRAM ET FACEBOOK : @ac lentilly

AUMONERIE JACQUES CCEUR

> Accueil collégiens et lyceens

@ Aumonerle Jacques Coeur Les /yceens a Rome

COORDONNEES DE LASSOCIATION

119 nouvelle Route

Myriam MONNIN

06137108830

aumonerie.jac ques.coeur@gmail.com
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scouts oroupe du Val d'Quest
GUIDES Animation jeunesse

DE FRANCE &
DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Les Scouts et Guides de France sont un mouvement catholique
de jeunesse, ouvert a tous sans distinction de culture,
d’origines ou de croyance.

Les enfants peuvent vivre l'imaginaire adapté a leur dge et
réaliser des activités d’équipe, jeux en pleine nature, cuisine au
feu de bois, exploration et temps spirituel pour développer ses
talents et grandir par la parole et la confiance regu des autres.
Activités par tranche d'dge, plus des weekends campés,
terminé par un camp d'été.

* 6-8:Découverte des Farfadets.

* 8-11:Jeuxdes Louveteaux et Jeannettes.

* 11-14: Aventure des Scouts et Guides.

* 14-17 : Entreprise des Pionniers et Caravelles.

* 17-20:Service aux autres des Compagnons.

* 20+:a maitrise et 'accompagnement

&

.

DESCRIPTIF DE LASSOCIATION

Qui Sommes-nous?

Une bande de copains-copines amateurs des vraies valeurs de la
France que sont les produits gastronomiques de fabrication
artisanale et les vins issus de producteurs talentueux, bio ou
naturel pour la plupart... Nous organisons un salon a Lentilly le 30,
31 octobre et 1" novembre 2020.

Ce n'est pas un salon comme les autres puisque tout est basé sur
la qualité, le naturel et le savair-faire de chaque artisan. Le salon
regroupera entre 15 et 20 stands d'une grande variété : foie gras
du Gers, fromage de brebis des Pyrénées, charcuteries
charolaises, escargots de la Tour Du Pin, noix bio de Gap,
chocolats, biscuits et nombreux vins (Pays Des Cévennes, Tautavel,

SCOUTS ET GUIDES de France

VIGNOBLES ET VIGNERONS EN FETE

Vins et produits gastronomiques
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© Scouts et Guides de France

Les SGDF du Val d'Ouest, c’est une centaine d’enfants de 6 3
20 ans et une trentaine d'adultes bénévoles.

C'est aussi la formation offerte aux jeunes chefs qui
souhaitent s’investir auprés des enfants (BAFA, PSC1...) et un
engagement valorisé dans leur compte d’Engagement
Citoyen.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION

SGDF Groupe du Val d'Ouest

19 rue du Cornet, 69290 Saint-Genis les Oliiéres
Marie-Héléne ROUTIER — Sandrine GHIRARDI
sqdf.valdouest@gmail.com ou sandrineghirardi@gmail.com
www.sgdf-val-douest.fr/

Crozes-Hermitage, Meursault, Champagne, Cdtes du Rhdne,
Beaux De Provence, Bandol, Pouilly fuissé, un vin local, Coteaux
du Lyonnais, Vins de Moldavie, Cdtes Roannaises ...

L'Entrée est a 3 euros et nous remettrons 3 chacun un beau
verre sérigraphié, avec notre logo « La Coccinelle », symbole
des vins naturels.

Les horaires d'ouvertures :

Le vendredi 30 octobre 2020 : De 17h 3 20h.

Le samedi 31 octobre 2020: De 10h a 20h.

Le dimanche 1¢" novembre 2020 : De 10h a 18h.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION
vignoblesetvigneronsenfete@gmail.com
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EXPRESSIONS DES GROUPES MUNICIPAUX

EXPRESSION DE LA LISTE MAJORITAIRE

Nous connaissons tous lenjeu de soutenir le tissu
associatif varie indispensable pour maintenir les liens
sociaux et intergénérationnels nécessaires a la cohésion
de notre village.

Nos rencontres avec les associations durant la campagne
électorale nous ont permis d'avoir un état des lieux précis
des besoins : écoute, coopération, mise d disposition et
entretien  des installations  municipales, support
administratif et développement  de  nouvelles
infrastruc tures.

Les accompagnements dont ont besoin les associations
étant de différentes natures, il est nécessaire de penser la
collaboration autrement en termes de parcours. Nous
avons donc construit notre organisation avec pour chague
association un référent élu.

Les associations :

Sportives : Hervé Chavot / Culturelles : Richard Surloppe /
Solidaires : Eric Polny / Enfance & Jeunesse : Alexandra
Goudard / Festives : Mélodie Burkhardt / Economigues :
Virginie Chaverot.

Dans les mois a venir nous mettrons en place une personne
ressource pour aider toutes les associations dans leurs
démarches (aides & lembauche, établissement ou
modifications de statuts, formation des bénévales, etc..).

Parce que ta vie associative est au ceeur de notre village...
nOUS Nous engageons a3 travailler ensemble dans une

demarche de co-construction!

Contact: 078639 95 43 / lentilly2020@gmail.com

EXPRESSION DE LA LISTE MINORITAIRE

Moins de un tiers des inscrits sur la liste électorale a
décidé du sort de notre commune pour les 6 années a
venir. Nous souhaitons du courage a la nouvelle équipe et
nous laissons les rennes avec la fierté du travail
accompli.

Les finances sont redevenues saines, et Lentilly est louée
dans la région pour son dynamisme.

Merci aux 986 Lentillois qui ont voté pour notre équipe et
3 toutes les personnes qui nous ont soutenu pendant
notre mandat et pendant la crise sanitaire. Nous nous
sommes investis au maximum pour apporter aux lentillois
des solutions et nous avons pu débloquer toutes les
subventions possibles nécessaires pour le développement
de notre village.

Nous resterons vigilants, dans le respect des régles
démocratiques pour que notre commune préserve son
esprit village. Nous lancerons prochainement une
association et nous invitons tous les Lentillois qui le
souhaitent 3@ nous rejoindre. Nous voulons qu'une
opposition constructive se développe pour le bien &tre
des habitants.

L'équipe Agir pour Lentilly 06 16 70 06 98 JL Bancel, L.
Cante, S. Hacquart, N. Papot, C. Parisot

Pour tout renseignement concernant ['espace
publicitaire, merci de contacter :

le service communication au 04 74 72 16 21
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/\ Romain MURATON
MR TOITURES

Charpentes * Couverture * Zinguerie
Neuf et Rénovation
Traitement de Charpentes
Pose de Photovoltaique

69210 LENTILLY Tél./Fax : 04 37 49 03 99
69450 ST CYR AU MONT D'OR Port. : 06 89 54 32 51

mrioiture@hotmail.com




