Lemtilly

Ville de Lentilly

Compte rendu - Conseil Communal des Enfants

Elus présents :

10 Juin 2023 de 10h a 12h

[J Alexandra Goudard (Excusée)

(]
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Lise Monnier

Virginie Babic (Excusée)
Julie Médina

Lucas Cante (Excusé)

Invité(e)s : Cyril Prévot, Pompier Professionnel

Enfants présents :
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Anna Brandstetter

Soizic Briatte (Excusée)
Ambre Charret

Edouard Cusset

Charlotte Dedreuil-Monet
Oumar-Keinde Diop

Jade, Dubie

Fanny Dumont

Louane Font

Dorian Guichard
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Ordre du Jour: Formation aux Gestes qui sauvent

B, III P

Présentation du métier de pompiers :

Protection des personnes
Protection incendies

Mathis Guichard

Cali Janicot

Arthur Lapierre (Excusée)
Valentin Louis

Clémentine Marsat-Charnet
Nolann Noisette

Pauline Nouaille

Maélie Prévot Riffe

Léna Toccanier (Excusée)
Nina Torri

Protection des biens des personnes (maisons, appartements)
Protection de I'environnement (nature et animaux)

Programme de I'atelier de sensibilisation aux Gestes qui Sauvent :

1.

2.
3.
4.

Protection & Alerte
Position d’attente
Les hémorragies
L'arrét cardiaque
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1. Comment agir si quelqu’un est en danger vital, réel, immédiat et non contrélable ?
a. Analyser la situation
i Bloquer le danger (route...)
ii.  Action de secours immédiate : dégagement d’urgence
b. Porter assistance

Les numéros d’urgence :

- 18 Pompiers

- 112 (numéro d’urgence européen)

- 15 Samu (service d’aide médicale d’urgence)

- 17 Police ou la Gendarmerie

- 114 Pour les sourds et les malentendants : envoi de messages/ ou en cas d’attaque terroriste

— Exercice pratique : Déplacement d’une victime.




Lemtilly

Ville de Lentilly

2. Les positions d’attente

a. Traumatisme ou plaie au thorax : Position semi-assise pour faciliter la respiration
b. Traumatisme ou plaie a I'abdomen : Relever les jambes de la victime

c. Victime inconsciente et qui respire :
i. Vérifier I'état de conscience avec question simple (“ouvre les yeux”, “sers moi la main”)
ii.  Vérifier la respiration (écouter le souffle, observer les mouvements du ventre)

iii. Mettre la victime en position latérale de sécurité (PLS)

— Exercice pratique : Mise en position d’attente.
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3. Les hémorragies
Ecoulement abondant de sang non contrdlé. Si on ne fait rien, la victime va mourir.

Pour arréter un saignement : comprimer avec un tissu propre pendant 10 minutes ou faire un garrot
(noter I’heure de pause) pour bloquer I'écoulement de sang, ne pas retirer le garrot une fois posé. Le
garrot peut étre posé jusqu’ a 6 heures consécutivess.

— Exercice pratique : Pose d’un garrot et compression d’une plaie.
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4. Les arréts cardiaques
Sur une victime inconsciente et qui ne respire pas, il faut faire un massage cardiaque :

Etre sur un support dur

Poser des mains en croisant les doigts et garder les bras tendus

Appuyer en enfoncgant la cage thoracique de 4 a 5 cm jusqu’a ce que les secours arrivent

On peut ajouter I'aide d’un défibrillateur* pour éviter les mouvements anarchiques du coeur

Le bouche a bouche n’est plus fait systématiquement.

*Des défibrillateurs se trouvent dans tous les lieux publics, leur utilisation est tres simple : il faut
suivre les instructions orales et écrites de I'appareil.

— Exercice pratique : Massage cardiaque et utilisation d’un défibrillateur
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Remise des attestations de participation

~ Attestation de participation
décernéea .......................

pour avoir assister a la formation

GESTES
Qul
SAUVENT +

le ..
Responsable Organisatrice
Cyril Prévot Julie Médina
Pompier Professionnel Conseillére Municipale
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Photo de groupe

**Un grand merci a Cyril Prévot pour son intervention**

Fin de la session a 12HOO0 suivie d’un pot de I'amitié



