Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 5 janvier 2024

Macédoine de légumes

Parmentier de
potimarron, polenta et
_____ lentilles_corail _ ___|

Sauté de poulet aux
champignons

Coquilles de poisson et
fruits de mer

—

Colin a I'aneth

Filet de poisson au cumin

Haricots verts bio

Riz gourmand et poélée
de Noél (légumes)

Purée de patates douces
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 1 janvier 2024
Férié
mardi 2 janvier 2024
Carottes r&pées X X
Parmentier de potimarron,
. . X X X
polenta et lentilles corail
Plateau de fromages X
Compote bio
mercredi 3 janvier 2024
Chou blanc X X
Sauté de poulet aux
. X X X
champignons
Colin al'aneth X X
Haricots verts bio X X
Yaourt bio X
Gateau aux pommes X X X
jeudi 4 janvier 2024
Mousse de canard X X X
Coquilles de poisson et fruits de
X X X X X
mer
Riz gourmand et poélée de Noél “ “
(légumes)
Chévre chaud X X
BOche de Féte X X
vendredi 5 janvier 2024
Macédoine de légumes X X X X
Rt de veau X X X
Filet de poisson au cumin X X
Purée de patates douces X X
Fromage blanc bio X

Fruit frais bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 2

lundi 8 janvier 2024

Endives vinaigrette

mardi 9 janvier 2024

Salade de riz aux crudités

mercredi 10 janvier 2024

Radis beurre

Céleri rémoulade

E

vendredi 12 janvier 2024

Carottes rapées

Colin sauce au beurre

Sauté de Beeuf Fagon

Couscous végétarien

blanc Stroganov
"""""""""""""" [ amm 00 B ocn I
= B0 = [
Pilat de remplacement _ Omelette Filet de poisson au paprika _ CEuf brouillés
Epinards Poélée forestiére Pates a la sauce tomate | Légumes et pois chiches Pommes noisettes

>

YOCuRT
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Vinaigrette X X
Pain X

lundi 8 janvier 2024

Endives vinaigrette

Colin sauce au beurre blanc

Epinards

Fromage blanc bio

Galette des rois

mardi 9 janvier 2024

Salade de riz aux crudités

Sauté de Beeuf Facon Stroganov

Omelette

Poélée forestiere

Plateau de fromages

Fruit frais bio

mercredi 10 janvier 2024

Radis beurre

Escalope viennoise

Filet de poisson au paprika

Pates a la sauce tomate

Yaourt bio

Galette des rois

jeu

di 11 janvier 2024

Céleri rémoulade

Couscous végétarien

Légumes et pois chiches

Yaourt local

Fruit frais bio

vend

redi 12 janvier 2024

Carottes répées

Ro6ti de porc aux pommes

CEuf brouillés

Pommes noisettes

Plateau de fromages

Compote bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 3

lundi 15 janvier 2024

Betteraves vinaigrette

Menu Savoie la grande
Odyssée

mardi 16 janvier 2024

Salade verte

10 e R

mercredi 17 janvier 2024

Taboulé hivernal

jeudi 18 janvier 2024

Chou rouge et croiitons

Houmous de pois chiches
et pain grillé

Tartiflette

Filet de Hoki sauce
provencale

Gratin de polenta au
parmesan

Plat de remplacement

Boulettes de soja

Brocolis

Coulis de tomates avec
des petits pois

o

YoGuRT




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly

GLUTEN

OEUF

LAIT

POISSON
SOJA

[

3@’2 CRUSTACES

MOLLUSQUES

7

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

(

LUPIN

FRUITS A
COQUE

@ \ SULFITES

Vinaigrette

x

x

Pain

lundi 15 janvier 2024

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet grillé

Omelette

Pates

Yaourt bio

Fruit frais bio

mardi 146 janvier 2024

Salade verte

Tartiflette

(Pomme de terre bio )

Tarte & la myrtille

mercredi 17 janvier 2024

Taboulé hivernal

Filet de Hoki sauce provencale

Haricots beurre

Plateau de fromage

Fruit frais bio

jeudi 18 janvier 2024

Chou rouge et croUtons

R6ti de boeuf

Boulettes de soja

Brocolis

Yaourt local

Gateau aux yaourt

vendredi 19 janvier 2024

Houmous de pois chiches et pain
arillé

Gratin de polenta au parmesan

Coulis de tomates avec des
petits pois

Plateau de fromage

Fruit frais bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !
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Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Salade de mais

mardi 23 janvier 2024

Salade de pommes de
terre

Endives au bleu

jeudi 25 janvier 2024

Boulgour a la libanaise

vendredi 26 janvier 2024

Salade verte

Sauté de veau

of%\/' """"""""

——

l[ll][l

Poisson meuniere

Bolognaise végétarienne

( Riz, petits pois, carottes,
haricots verts,
-_—..champianons) ___ _

Poélée de légumes
hivernale

Pates bio

Plateau de fromage

Yaourt local
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Vinaigrette X X
Pain X

lun

di 22 janvier 2024

Salade de mais

Paélla végétarienne

( Riz, petits pois, carottes, haricots
verts, champignons )

Plateau de fromage

Fruit frais bio

mardi 23 janvier 2024

Salade de pommes de terre

Lieu grillé au curry

Gratin de choux-fleur

Fromage blanc bio

Fruit frais bio

mercredi 24 janvier 2024
Endives au bleu X X X
CEufs & la coque X
Epinards a la béchamel X X
Yaourt bio X
Brownie X X X X X
jeudi 25 janvier 2024

Boulgour & la libanaise

Sauté de veau

Poisson meuniére

Poélée de légumes hivernale

Plateau de fromages

Pommes au four

vend

redi 26

janvier 2024

Salade verte

Bolognaise de boeuf

Bolognaise végétarienne

Pates bio

Yaourt local

Pruneaux




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

lundi 29 janvier 2024

Salade de lentilles

oignon rouge

Betteraves / chou fleur /

vendredi 2 février 2024

Radis beurre

échalotes

Emincés de boeuf aux

Filet de volaille sauce

forestiere Blanquette de poisson
1 & R
Filet de poisson pané _ o Omelette CEuf brouillés
Purée de petits pois au Haricots verts bio
fromage frais

persillés

Pomme de terre vapeur

Multi céreales
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Vinaigrette X X
Pain X

lun

di 29 janvier 2

024

Salade de lentilles

Jambon grillé

Filet de poisson pané

Purée de petits pois au fromage
frais

Plateau de fromage

Fruit frais bio

mardi 30 janvier 2024

Salade de pates

Omelette

Haricots verts bio persillés

Fromage blanc bio

Fruit frais bio

mercredi 31 janvier 2024

Salade verte

Emincés de boeuf aux échalotes

Omelette

Pomme de terre vapeur

Plateau de fromage

Compote bio

jeudi 1 fé

vrier 2024

Betteraves / chou fleur / oignon
rouge

Filet de volaille sauce forestiere

CEuf brouillés

Multi céreales

Yaourt local

Fruit frais bio

vendredi 2 février

2024

Radis beurre

Blanquette de poisson

Gratin de poftiron

Plateau de fromage

Crépes de la Chandeleur




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Nouvel An Chinois

Semaine 6 lundi 5 février 2024 mercredi 7 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024

Nems avec sa salade
verte

Salade de quinoa Salade d'haricots verts Soupe de légumes Céleri rémoulade

Filet de merlu sauce
provencale

Plat de remplacement Filet de poisson pané _ _ Omelette Filet de colin
Haricots rouge au lait de . " . .
Duo de choux coco Coquillettes Carottes Pates bio au jus
< Plateau de fromage Plateau de fromage
w”( Y i e e
. . . s . . Gateau aux pépites de o
Fruit frais bio Fruit frais bio Fruit frais bio Ananas et litchi

chocolat
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Vinaigrette

x

x

Pain

lundi 5 fé

vrier 2024

Salade de quinoa

Filet de merlu sauce provencale

Duo de choux

Plateau de fromage

Fruit frais bio

mardi é février 2024

Salade d'haricots verts

Curry de pommes de terre

Haricots rouge au lait de coco

Plateau de fromage

Fruit frais bio

mercredi 7

février

2024

Soupe de légumes

Filet de poisson pané

Coquillettes

Yaourt bio

Fruit frais bio

jeudi 8 fé

vrier 2024

Céleri rémoulade

Paleron de boeuf braisé

Omelette

Carofttes

Plateau de fromage

Gateau aux pépites de chocolat

vendredi 9

février

2024

Nems avec sa salade verte

X

Porc & la sauce aigre douce

Filet de colin

Pates bio au jus

Yaourt bio

Ananas et litchi




Lentilly

Semaine 7

Restaurant scolaire de Lentilly

©

Le p'tit mot de I'équipe !

mercredi 14 février 2024

Sirop de grenadine et
crudités des amoureaux

e

Sauté de dinde aux
champignons

Plat de remplacement

Merlu a la tomate

Roti de veau

Poélée de légumes de
saison

Haricots beurre

=

YOGURT

Bugnes ou oreillettes de
Mardi Gras

Péches au sirop et coulis
de fruits rouges
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Vinaigrette X X
Pain X

lundi 12 février 2024

Friand au fromage

Gratin de poisson

*

Poélée de légumes de saison

Plateau de fromage

Fruit de saison bio

mardi 13 février 2024

Carottes r&pées

Sauté de dinde aux
champignons

Merlu a la tomate

Haricots beurre

Yaourt bio

Bugnes ou oreillettes de Mardi
Gras

mercredi 14 février 2024

Sirop de grenadine et crudités
des amoureaux

Pizza des amoureaux

*

Fromage blanc bio

Dessert des amoureaux

jeudi 15 février 2024

Salade verte

Ro6ti de veau

*

Frites

Plateau de fromage

Péches au sirop et coulis de fruits
rouges

vendredi 16 février 2024

Pois chiches en salade

Lasagne végétarienne

*

Protéine de soja tomaté

Yaourt bio ou fromage

Fruit ou compote




