
Semaine 1 lundi 1 janvier 2024 mardi 2 janvier 2024 mercredi 3 janvier 2024 jeudi 4 janvier 2024 vendredi 5 janvier 2024

Férié Carottes râpées Chou blanc Mousse de canard Macédoine de légumes

_

Parmentier de 

potimarron, polenta et 

lentilles corail

Sauté de poulet aux 

champignons

Coquilles de poisson et 

fruits de mer
Rôti de veau

Plat de remplacement _ _ Colin à l'aneth _ Filet de poisson au cumin

_ _ Haricots verts bio
Riz gourmand et poêlée 

de Noël (légumes)
Purée de patates douces

_ Plateau de fromages Yaourt bio Chèvre chaud Fromage blanc bio

_ Compote bio Gâteau aux pommes Bûche de Fête Fruit frais bio

Restaurant scolaire de Lentilly 

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

      Le p'tit mot de l'équipe !

               Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
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Vinaigrette x x

Pain x

Férié

_

_

_

_

_

Carottes râpées x x

Parmentier de potimarron, 

polenta et lentilles corail
x x x

_

_

Plateau de fromages x

Compote bio

Chou blanc x x

Sauté de poulet aux 

champignons
x x x

Colin à l'aneth x x

Haricots verts bio x x

Yaourt bio x

Gâteau aux pommes x x x

Mousse de canard x x x

Coquilles de poisson et fruits de 

mer
x x x x x

_

Riz gourmand et poêlée de Noël 

(légumes)
x x

Chèvre chaud x x

Bûche de Fête x x

Macédoine de légumes x x x x

Rôti de veau x x x

Filet de poisson au cumin x x

Purée de patates douces x x

Fromage blanc bio x

Fruit frais bio

jeudi 4 janvier 2024

vendredi 5 janvier 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024



Semaine 2 lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 mercredi 10 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024

Endives vinaigrette Salade de riz aux crudités Radis beurre Céleri rémoulade Carottes râpées

Colin sauce au beurre 

blanc 

Sautè de Bœuf Façon 
Stroganov 

Escalope viennoise Couscous végétarien Rôti de porc aux pommes

Plat de remplacement _ Omelette Filet de poisson au paprika _ Œuf brouillés

Epinards Poêlée forestière Pâtes à la sauce tomate Légumes et pois chiches Pommes noisettes

Fromage blanc bio Plateau de fromages Yaourt bio Yaourt local Plateau de fromages

Galette des rois Fruit frais bio Galette des rois Fruit frais bio Compote bio

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

Restaurant scolaire de Lentilly 

      Le p'tit mot de l'équipe !

  Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
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Vinaigrette x x

Pain x

Endives vinaigrette x x

Colin sauce au beurre blanc x x x x x

_

Epinards x x

Fromage blanc bio x

Galette des rois x x x x

Salade de riz aux crudités x x

Sautè de Bœuf Façon Stroganov x x x x

Omelette x x

Poêlée forestière x x

Plateau de fromages x

Fruit frais bio

Radis beurre x

Escalope viennoise x x x x

Filet de poisson au paprika x

Pâtes à la sauce tomate x

Yaourt bio x

Galette des rois x x x x

Céleri rémoulade x x x

Couscous végétarien x

_ x

Légumes et pois chiches x x

Yaourt local x

Fruit frais bio

Carottes râpées x x

Rôti de porc aux pommes x x x

Œuf brouillès x x

Pommes noisettes x x

Plateau de fromages x

Compote bio

vendredi 12 janvier 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

jeudi 11 janvier 2024



Menu Savoie la grande 

Odyssée

Semaine 3 lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 mercredi 17 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024

Betteraves vinaigrette Salade verte Taboulé hivernal Chou rouge et croûtons
Houmous de pois chiches 

et pain grillé

Cuisse de poulet grillé Tartiflette
Filet de Hoki sauce 

provençale
Rôti de bœuf Gratin de polenta au 

parmesan 

Plat de remplacement Omelette _ _ Boulettes de soja _

Pâtes ( Pomme de terre bio ) Haricots beurre Brocolis
Coulis de tomates avec 

des petits pois

Yaourt bio _ Plateau de fromage Yaourt local Plateau de fromage

Fruit frais bio Tarte à la myrtille Fruit frais bio Gâteau aux yaourt Fruit frais bio

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

Restaurant scolaire de Lentilly 

      Le p'tit mot de l'équipe !

               Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
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Vinaigrette x x

Pain x

Betteraves vinaigrette x x

Cuisse de poulet grillé x

Omelette x x

Pâtes x x x

Yaourt bio x

Fruit frais bio

Salade verte x x

Tartiflette x x x

_

( Pomme de terre bio )

_

Tarte à la myrtille x x x

Taboulé hivernal x x x

Filet de Hoki sauce provençale x x

_

Haricots beurre x

Plateau de fromage x

Fruit frais bio

Chou rouge et croûtons x x x

Rôti de bœuf x x

Boulettes de soja x x x

Brocolis x x

Yaourt local x

Gâteau aux yaourt x x x x

Houmous de pois chiches et pain 

grillé
x x x

Gratin de polenta au parmesan x

_ x

Coulis de tomates avec des 

petits pois

Plateau de fromage x

Fruit frais bio

vendredi 19 janvier 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

jeudi 18 janvier 2024



Semaine 4 lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024

Salade de maïs
Salade de pommes de 

terre
Endives au bleu Boulgour à la libanaise Salade verte

Paëlla végétarienne Lieu grillé au curry Œufs à la coque Sauté de veau Bolognaise de bœuf

Plat de remplacement _ _ - Poisson meunière Bolognaise végétarienne

( Riz, petits pois, carottes, 

haricots verts, 

champignons )

Gratin de choux-fleur Epinards à la béchamel
Poêlée de légumes 

hivernale
Pâtes bio

Plateau de fromage Fromage blanc bio Yaourt bio Yaourt bio Yaourt local

Fruit frais bio Fruit frais bio Brownie Pommes au four Pruneaux

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

Restaurant scolaire de Lentilly 

      Le p'tit mot de l'équipe !

               Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements



G
LU

TE
N

O
EU

F

LA
IT

PO
IS

SO
N

SO
JA

C
RU

ST
A

C
ÉS

M
O

LL
U

SQ
U

ES

SÉ
SA

M
E

A
RA

C
H

ID
E

M
O

U
TA

RD
E

LU
PI

N

C
EL

ER
I

FR
U

IT
S 

A
 

C
O

Q
U

E

SU
LF

IT
ES

Vinaigrette x x

Pain x

Salade de maïs x x

Paëlla végétarienne x x x x

_

( Riz, petits pois, carottes, haricots 

verts, champignons )

Plateau de fromage x

Fruit frais bio

Salade de pommes de terre x x x x

Lieu grillé au curry x x x

_ x x

Gratin de choux-fleur x x

Fromage blanc bio x

Fruit frais bio

Endives au bleu x x x

Œufs à la coque x

-

Epinards à la béchamel x x

Yaourt bio x

Brownie x x x x x

Boulgour à la libanaise x x x

Sauté de veau x x x

Poisson meunière x x x x

Poêlée de légumes hivernale x

Plateau de fromages x

Pommes au four x

Salade verte x x

Bolognaise de bœuf x

Bolognaise végétarienne x

Pâtes bio x x

Yaourt local x

Pruneaux

vendredi 26 janvier 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024

mercredi 24 janvier 2024

jeudi 25 janvier 2024



Semaine 5 lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024

Salade de lentilles Salade de pâtes Salade verte
Betteraves / chou fleur / 

oignon rouge
Radis beurre

Jambon grillé Omelette
Emincès de bœuf aux 

échalotes

Filet de volaille sauce 

forestière
Blanquette de poisson

Plat de remplacement Filet de poisson pané _ Omelette Œuf brouillés _

Purée de petits pois au 

fromage frais

Haricots verts bio 

persillés
Pomme de terre vapeur Multi céreales Gratin de potiron

Plateau de fromage Fromage blanc bio Plateau de fromage Yaourt local Plateau de fromage

Fruit frais bio Fruit frais bio Compote bio Fruit frais bio Crêpes de la Chandeleur

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

Restaurant scolaire de Lentilly 

      Le p'tit mot de l'équipe !

               Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
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Vinaigrette x x

Pain x

Salade de lentilles x x

Jambon grillé

Filet de poisson pané x x x x

Purée de petits pois au fromage 

frais
x

Plateau de fromage x

Fruit frais bio

Salade de pâtes x x x x

Omelette x x

_

Haricots verts bio persillés x

Fromage blanc bio x

Fruit frais bio

Salade verte x x

Emincès de bœuf aux èchalotes x x

Omelette x x

Pomme de terre vapeur x

Plateau de fromage x

Compote bio

Betteraves / chou fleur / oignon 

rouge
x x

Filet de volaille sauce forestière x x

Œuf brouillès x x

Multi céreales x x

Yaourt local x

Fruit frais bio

Radis beurre x

Blanquette de poisson x x x

_

Gratin de potiron x x x

Plateau de fromage x

Crêpes de la Chandeleur x x x

vendredi 2 février 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

jeudi 1 février 2024



Nouvel An Chinois

Semaine 6 lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 mercredi 7 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024

Salade de quinoa Salade d'haricots verts Soupe de légumes Céleri rémoulade
Nems avec sa salade 

verte

Filet de merlu sauce 

provençale
Curry de pommes de terre Filet de poisson pané Paleron de bœuf braisè Porc à la sauce aigre 

douce

Plat de remplacement Filet de poisson pané _ _ Omelette Filet de colin

Duo de choux
Haricots rouge au lait de 

coco
Coquillettes Carottes Pâtes bio au jus

Plateau de fromage Plateau de fromage Yaourt bio Plateau de fromage Yaourt bio

Fruit frais bio Fruit frais bio Fruit frais bio
Gâteau aux pépites de 

chocolat
Ananas et litchi

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

Restaurant scolaire de Lentilly 

      Le p'tit mot de l'équipe !

               Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
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Vinaigrette x x

Pain x

Salade de quinoa x x x

Filet de merlu sauce provençale x

_

Duo de choux x

Plateau de fromage x

Fruit frais bio

Salade d'haricots verts x x

Curry de pommes de terre x x x

_

Haricots rouge au lait de coco x

Plateau de fromage x

Fruit frais bio

Soupe de légumes x

Filet de poisson pané x x x x

_

Coquillettes x

Yaourt bio x

Fruit frais bio

Céleri rémoulade x x x

Paleron de bœuf braisè x

Omelette x x

Carottes x

Plateau de fromage x

Gâteau aux pépites de chocolat x x x x x

Nems avec sa salade verte x x x x

Porc à la sauce aigre douce x x x x

Filet de colin x

Pâtes bio au jus x

Yaourt bio x

Ananas et litchi

vendredi 9 février 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 5 février 2024

mardi 6 février 2024

mercredi 7 février 2024

jeudi 8 février 2024



Semaine 7 lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 mercredi 14 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024

Friand au fromage Carottes râpées
Sirop de grenadine et 

crudités des amoureaux
Salade verte Pois chiches en salade

Gratin de poisson
Sauté de dinde aux 

champignons
Pizza des amoureaux Rôti de veau Lasagne végétarienne

Plat de remplacement * Merlu à la tomate * * *

Poêlée de légumes de 

saison
Haricots beurre * Frites Protéine de soja tomaté

Plateau de fromage Yaourt bio Fromage blanc bio Plateau de fromage Yaourt bio ou fromage

Fruit de saison bio
Bugnes ou oreillettes de 

Mardi Gras
Dessert des amoureaux

Pêches au sirop et coulis 

de fruits rouges
Fruit ou compote

Repas végétarien 1 fois/semaine en application de la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 (Loi Egalim), article L230-5-6

Restaurant scolaire de Lentilly 

      Le p'tit mot de l'équipe !

                         Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
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Vinaigrette x x

Pain x

Friand au fromage x x x x

Gratin de poisson x x x

*

Poêlée de légumes de saison x

Plateau de fromage x

Fruit de saison bio

Carottes râpées x x

Sauté de dinde aux 

champignons
x x x

Merlu à la tomate x

Haricots beurre x

Yaourt bio x

Bugnes ou oreillettes de Mardi 

Gras
x x x x

Sirop de grenadine et crudités 

des amoureaux
x x

Pizza des amoureaux x x

*

*

Fromage blanc bio x

Dessert des amoureaux x x x

Salade verte x x

Rôti de veau x x

*

Frites x

Plateau de fromage x

Pêches au sirop et coulis de fruits 

rouges

Pois chiches en salade x x

Lasagne végétarienne x x x x

*

Protéine de soja tomaté x

Yaourt bio ou fromage x

Fruit ou compote

vendredi 16 février 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 12 février 2024

mardi 13 février 2024

mercredi 14 février 2024

jeudi 15 février 2024


