Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 3 mai 2024

Betteraves vinaigrette Radis Férié Feuilleté Hot Dog Laitue aux croltons
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Vinaigrette X X
Pain X

lundi 29 avril 2024

Betteraves vinaigrette

Paélla végétarienne

X

( Riz, petits pois, petits Iégumes )

Yaourt

Fruit bio

mardi 30 avril 2024

Radis

Haut de cuisse de poulet rofi

Omelette

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Gateaux

mercredi 1 mai 2024

Férié

jeudi 2 mai 2024

Feuilleté Hot Dog

Dos de Colin sauce hollandaise

X

Petits pois

Yaourt

Fruit bio

vendredi 3 mai 2024

Laitue aux croUtons

Sauté de boeuf

Boulettes de soja

Céréales gourmandes

Plateau de fromages

Compote de pommes




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 19 lundi 6 mai 2024 mercredi 8 mai 2024 jeudi 9 mai 2024 vendredi 10 mai 2024

Salade d'haricots verts a

Carottes rapées I'échalote Pont Pont Pont
iy o)

Coeur de merlu sauce au
beurre blanc

O
YOoURT
o BIO | BIO |
Beignet aux pommes Fruit bio X X X
BIO
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 6 mai 2024
Caroftes r&pées X
Coeur de merlu sauce au beurre
X X X
blanc
X
Fondue de poireaux au curry X X X
Yaourt X
Beignet aux pommes X X

mardi 7 mai 2024

Salade d'haricots verts a
I'échalote

Nuggets de blé X X X

X

Coquillettes X X

Fromage blanc X

Fruit bio

mercredi 8 mai 2024

Pont

jeudi 9 mai 2024

vendredi 10 mai 2024




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 20 lundi 13 mai 2024 mardi 14 mai 2024 jeudi 16 mai 2024

Salade de blé aux crudités Chou rouge Salade de pommes de Salade verte Salade d(.e .tomates et
terres basilic ( ?)
BIO BIO BIO
Poisson meuniére Roti de veau au jus Omelette Escalope_dt’e dinde Legumes _de c9uscous et
marinée pois chiche

X Oeufs brouillés X Colin X
Brocolis Haricots beurre persillade Carottes Vichy Pomme de terre Semoule
L1210 [ | m m |l nq ||
r':’ Yaourt bio Plateau de fromages Petit suisse aromatisé Plateau de fromages Fromage blanc
4 ’ * _________________________ I I T T
Fruit bio Tarte Fruit bio Compote de pommes Fruit bio




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly

GLUTEN

OEUF

LAIT

POISSON
SOJA

MOLLUSQUES

=
BN

3& | crustaces

7

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

FRUITS A
COQUE

»

@ \ SULFITES

Vinaigrette

x

Pain

lundi 13

mai 2024

Salade de blé aux crudités

Poisson meuniére

X

Brocolis

Yaourt bio

Fruit bio

mardi 14

mai 2024

Chou rouge

ROt de veau au jus

Oeufs brouillés

Haricots beurre persillade

Plateau de fromages

Tarte

mercredi 1

5 mai 2024

Salade de pommes de terres

Omelette

X

Carottes Vichy

Petit suisse aromatisé

Fruit bio

jeudi 16

mai 2024

Salade verte

Escalope de dinde marinée

Colin

Pomme de terre

Plateau de fromages

Compote de pommes

vendredi 1

7 mai 2024

Salade de tomates et basilic ( 2)

Légumes de couscous et pois
chiche

X

Semoule

Fromage blanc

Fruit bio




Restaurant scolaire de Lentilly
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Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
Menu équitable-artisan du
monde

Semaine 21 lundi 20 mai 2024 mardi 21 mai 2024 mercredi 22 mai 2024 vendredi 24 mai 2024

Pentecote Concombre a la creme Radis beurre S.alade de tqm?te .aux Mousse de canard
graines de chia équitable
_____________ m &= 1
Jambon grillé Dhal de pois chiche Sauté de beeuf a la
provencale
LocL @f
Omelette X Boulettes de soja
Petits pois au jus Riz et épices équitables Pommes boulangéres
B2
< X Yaourt Plateau de fromages Yaourt a la grecque Yaourt local
7 g b e ] e .
BIl
Roule a la creme de
3 X Compote Gateau tiramisu et cacao Fruit bio
____________________________________ —_——— e} __équitable ___ __} ___ ___ ___ ___ ______]
BIO BIO
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 20 mai 2024

Pentecéte

mardi 21 mai 2024

Concombre & la creme

Dos de colin sauce citron

X

Blé

Yaourt

Compote

mercredi 22 mai 2024

Radis beurre

Jambon grillé

Omelette

Petits pois au jus

Plateau de fromages

Gateau

jeudi 23 mai 2024

Salade de fomate aux graines
de chia équitable

Dhal de pois chiche

X

Riz et épices équitables

Fromage blanc + sucre de
canne

Roulé d la creme de tiramisu et
cacao équitable

vendredi 24 mai 2024

Mousse de canard

Sauté de beeuf & la provencale

Boulettes de soja

Pommes boulangeres

Yaourt local

Fruit bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 22 lundi 27 mai 2024 mardi 28 mai 2024 mercredi 29 mai 2024 vendredi 31 mai 2024

R , " Salade de riz aux petits . .
Pastéque Taboulé Crépes au fromage R P Batavia aux croiitons
légumes
BIO BID
. . Merlu sauce au beurre
Grillade de porc Pilons de poulet Omelette Moules

blanc

D 1= | ER
Plat de remplacement Saumon grillé Omelette X X X
Pates bio Haricots verts persillés Courgettes sautées Ratatouille Frites
m @ | - -
,: Fromage blanc Plateau de fromages Yaourt Yaourt local Plateau de fromages
oo@m I m L -
Fruit bio Fruit bio Fruit bio Eclair au chocolat Glace
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 27 mai 2024
Pasteque

Grillade de porc

Saumon grillé

Pates bio

Fromage blanc

Fruit bio

mardi 28 mai 2024

Taboulé

Pilons de poulet

Omelette

Haricots verts persillés

Plateau de fromages

Fruit bio

mercredi 29 mai 2024

Crépes au fromage

Merlu sauce au beurre blanc

X

Courgettes sautées

Yaourt

Fruit bio

jeudi 30 mai 2024

Salade de riz aux petits légumes

Omelette

X

Ratatouille

Yaourt local

Eclair au chocolat

X

ven

dredi 31 mai 2024

Batavia aux crodtons

Moules

X

Frites

Plateau de fromages

Glace




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

mardi 4 juin 2024

Carottes rapées

Pizza au fromage

mercredi 5 juin 2024

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

jeudi 6 juin 2024

.. Betteraves vinaigrette Macédoine de légumes Salade de tomates
vinaigrette
BIO
e Roti de veau aux
Chili sin carne .
champignons
@/ LocL =/
s . Filet de merlu sauce
Plat de remplacement Saumon grillé Blanquette de poisson Omelette
provencale
Riz bio Haricots beurre Salade verte Puree d‘i;:?mes de Courgettes persillées
B0 X
Yaourt bio Yaourt bio Plateau de fromages Yaourt local Plateau de fromages
m || 1T m -
Compote de pommes Fruit bio

vendredi 7 juin 2024
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Vinaigrette X X
Pain X

lundi 3 juin 2024

Carottes rpées vinaigrette

Chili sin carne

X

Riz bio

Yaourt bio

Compote de pommes

mardi 4 juin 2024

Pizza au fromage

Ro6ti de veau aux champignons

Blanquette de poisson

Haricots beurre

Yaourt bio

Fruit bio

mercredi 5 juin 2024

Betteraves vinaigrette

Lasagnes a la bolognaise

Filet de merlu sauce provencale

Salade verte

Plateau de fromages

Mousse chocolat

jeudi 6 juin 2024

Macédoine de légumes

Sauté de porc au chorizo

Omelette

Purée de pommes de terre

Yaourt local

Fruit bio

vendredi 7 juin 2024

Salade de tomates

Filet de lieu

X

Courgettes persillées

Plateau de fromages

Gateau




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 24

lundi 10 juin 2024

Mais vinaigrette

mardi 11 juin 2024

Salade de tomates et
avocats

mercredi 12 juin 2024

Salade de blé au pesto

jeudi 13 juin 2024

Salade piémontaise

Concombres vinaigrette

wwwww

Sauté de boeuf aux
poivrons

2 E

Sy

=/

Dos de colin X Poisson pané Omelette X
Boulgour Pates Poélée méridionale Courgettes sautées a l'ail Carotte tomatée
m 0 \\m 1T ] - 510 I
o Fromage blanc Plateau de fromages Yaourt Yaourt local Plateau de fromages
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Fruit bio Fruit au sirop Glace Fruit bio Gateau
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AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly

GLUTEN

OEUF

LAIT

POISSON
SOJA
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SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE
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FRUITS A
COQUE

&
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Vinaigrette

x

Pain

lundi 10

vin 2024

Mais vinaigrette

Sauté de beoeuf aux poivrons

Dos de colin

Boulgour

Fromage blanc

Fruit bio

mardi 11

juin 2024

Salade de tomates et avocats

Filet de poisson meuniere

X

Pates

Plateau de fromages

Fruit au sirop

mercredi 1

2 juin 2024

Salade de blé au pesto

R&ti de porc au jus

Poisson pané

Poélée méridionale

Yaourt

Glace

jeudi 13

juin 2024

Salade piémontaise

Cuisses de poulet roti

Omelette

Courgettes sautées & l'ail

Yaourt local

Fruit bio

vendredi 1

4 juin 2024

Concombres vinaigrette

Steak de lentfilles vértes

X

Carotte tomatée

Plateau de fromages

Gateau




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

jeudi 20 juin 2024

vendredi 21 juin 2024

alade grecque (tomate,
concombre, feta, oignon
______rouae,olive) ___ __

Salade verte a la feta

Lasagnes chévre et
épinards

Soutzoukakia Smyrneika
(boulettes de viande aux

____________________________________ ________épices) | _____________________.
) 2/
Merlu sauce au beurre
X X X
hlanc s .
Poélée d'aubergines,
X X Haricots verts poivrons, champignons et Ratatouille

_____nomme de terre __ __

Yaourt a la grecque

Karydopita (gateau aux
noix)
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 17 juin 2024
Melon
Gnocchi facon carbonara X X X
Saumon grillé X
X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
mardi 18 juin 2024
CEuf dur mayonnaise X X X
Lasagnes chévre et épinards X X X
X
X
Plateau de fromages X
Fruit bio
mercredi 19 juin 2024
Taboulé X X X
Sauté de veau aux olives X X
Merlu sauce au beurre blanc X X X
Haricots verts X
Plateau de fromages X
Fruit bio
jeudi 20 juin 2024
Salade grecque (tomate,
. X X X
concombre, feta, oignon rouge
Soutzoukakia Smyrneika « «
(boulettes de viande aux épices)
X
Poélée d'aubergines, poivrons, «
champignons ef pomme de
Yaourt d la grecque X
Karydopita (g&teau aux noix) X X X X
vendredi 21 juin 2024
Salade verte d la feta X X X
Dos de colin grillé X X
X
Ratatouille
Fromage blanc X
Crépe sucré X X X




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 26 lundi 24 juin 2024 mardi 25 juin 2024 mercredi 26 juin 2024 vendredi 28 juin 2024
Pastéque Betterave Salade de riz aux crudités Tomate basilic Feuilleté au fromage
BID Bl
e Coeur de merlu aux Aiguillettes de poulet . el Sauté de porc aux
Roti de boeuf s . . Couscous végétarien .
épices douces marinées champignons
LOCAL /93
et \ﬂ:-:/ %ﬂ
Omelette X Filet colin mariné X Poison pané
Coquillettes Epinard a la créme Aubergines a la tomate Semoule Courgettes sautées




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly

GLUTEN

OEUF

LAIT

POISSON
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SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

FRUITS A
COQUE

»
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Vinaigrette

x

Pain

lundi 24 juin 2024

Pasteque

Ro6ti de boeuf

Omelette

Coquillettes

Yaourt bio

Compote

mardi 25 juin 2024

Betterave

Coeur de merlu aux épices
douces

X

Epinard a la creme

Plateau de fromages

Gateux

mercredi 26 juin 2024

Salade de riz aux crudités

Aiguillettes de poulet marinées

Filet colin mariné

Aubergines d la tomate

Yaourt

Glace

jeudi 27 juin 2024

Tomate basilic

Couscous végétarien

X

Semoule

Yaourt local

Fruit bio

vendredi 28 juin 2024

Feuilleté au fromage

Sauté de porc aux champignons

Poison pané

Courgettes sautées

Fromage blanc

Fruit bio




