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SENIORS EN VACANCES

SENIORS EN VACANCES

Le Centre Communal d'Action Sociale de Lentilly, en partenariat avec les CCAS de Sain Bel et de
I’Arbresle et avec le soutien de I'ANCV et de la CARSAT, organise de nouveau en 2026 un
séjour réservé aux Lentillois agés de 60 ans et plus.

DU SAMEDI 29 AOUT AU SAMEDI 5 SEPEMBRE 2026
(8 JOURS / 7 NUITS)

LES RESIDENCES DU COLOMBIER
(FREJUS- 83 — VAR)

Ce programme est ouvert exclusivement aux personnes retraitées de plus de 60 ans.
Toutefois, leurs conjoints de moins de 60 ans peuvent aussi en bénéficier.

v Pour les personnes non imposables AVANT déductions fiscales, le co(t du séjour

s'éleve a 330 € (assurance annulation comprise). Le solde est pris en charge par I'ANCV.

V" Pour les personnes imposables, le colt du séjour s'éleve a 542 € (assurance

annulation comprise).

Attention : pas de chambre seule, uniquement des « gites » composés de deux
chambres individuelles avec sanitaire a partager (un gite = 1 grand lit + 1 lit une place +
coin salon + terrasse).

VOUS POUVEZ VOUS RENSEIGNER AUPRES DE VOTRE CAISSE DE RETRAITE OU DE MUTUELLE POUR
UNE EVENTUELLE PARTICIPATION FINANCIERE.

Le CCAS souhaite, par cette opération « Seniors en vacances », privilégier le départ en
vacances de personnes agées autonomes a revenus modestes. Les dossiers des personnes non
imposables avant déductions fiscales seront donc traités en priorité (nombre de places limité)

v’ les fiches d’inscription sont a retirer & I'accueil
de la mairie

v’ les dossiers complets devront impérativement étre déposés
EN MAIRIE AU PLUS TARD

LE TRANSPORT EST A LA CHARGE DU CCAS DE LENTILLY, SOIT 40 PLACES MAXIMUM.
N'ATTENDEZ PAS LE DERNIER MOMENT POUR VOUS INSCRIRE !



PROGRAMME

Savourez le cadre enchanteur des « Résidences du Colombier » a Fréjus, située sur
la mer Méditerranée, avant de découvrir la Cote d’Azur.

v" Jour 1: samedi 29 ao(it
Arrivée et installation du groupe en fin d’aprés-midi, a partir de 17h.
Diner a la résidence du Colombier et soirée animée.

v Jour 2 : dimanche 30 aofit
Matin : présentation des Résidences, du programme du séjour et Déjeuner au
village.
Aprés-midi : animation au village, jeux de société, tournoi pétanque ou piscine.
Diner et soirée animée au village.

v Jour 3 : lundi 31 ao(it (190 km A/R)
Matin : Monaco la cité princiére, reléve de la garde.
Déjeuner : au restaurant.
Aprés-midi : découverte Monte Carlo, palaces, opéra et son célebre casino.
Diner et soirée au village.

v’ Jour 4 : mardi 1°" septembre
Matin : visite d’'un moulin a huile et dégustation, balade a pied de 1kmS9.
Déjeuner : au village.
Aprés-midi : atelier manuel, fabrication de chapeaux de lavande.
Diner et soirée au village.

v’ Jour 5 : mercredi 2 septembre (90 km A/R)
Matin : marché de Fréjus avec temps libre dans la ville.
Déjeuner : au village.

Apres-midi : départ pour Cannes, visite en petit train.
Diner et soirée au village.

v Jour 6 : jeudi 3 septembre
Matin : atelier cuisine et confection de la vraie tapenad dou Fréjus et la
poichichade.
Déjeuner : au village.
Apres-midi : animation au village, jeux de société, tournoi pétanque ou piscine.
Diner et soirée au village

v Jour 7 : vendredi 4 septembre
Matin : matinée active et bien-étre avec remise en forme gym et yoga.
Déjeuner : au village.
Apreés-midi : animation boules carrées et karaoké.
Diner et soirée au village.

v Jour 8 : samedi 5 septembre
Matin : libre, pique-nique au village vacances. Départ du groupe pour Lentilly.

Le tarif comprend : la pension compléete vin compris ; I’'hébergement 2 personnes par
chambre, lits faits a I'arrivée et linge de toilette fournis ; les excursions, les visites et le

supplément repas au restaurant ; un accompagnateur pour les excursions ; les
animations et activités au village ; le transport pour les excursions.




