AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'éequipe !

Lentilly

vendredi 4 septembre 2026

Concombre a I'aneth Betteraves Carottes rapées
* & -
Blanquette de poisson a Boulettes de beeuf sauce
Jambon

la provencale tomate

Plat de remplacement * * Omelette Colin a I'aneth

Purée de pommes de terre| Coquillettes et courgettes

Plateau de fromages
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Fruit de saison bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 31 ao0t 2026
X
*
*
*
mardi 1 septembre 2026
Salade de pates bio X X X X
Omelette X X X
*
Petits pois carottes X X
Plateau de fromages X
Fruit de saison bio
mercredi 2 septembre 2024
Concombre a l'aneth X X
Blanquette de poisson a la “ « “
provencale
Riz bio X
Yaourt bio X
Péche au sirop
jeudi 3 septembre 2026
Betteraves X X
Jambon
Omelette X X
Purée de pommes de terre X
Yaourt local X
Fruit de saison bio
vendredi 4 septembre 2024
Carottes rGpées X X
Boulettes de boeuf sauce
X X X X
fomate
Colin a l'aneth X
Coquillettes et courgettes X X X
Plateau de fromages X
Fruit de saison bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

mercredi 9 septembre 2026

Le p'tit mot de I'équipe !

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

Salade de tomate

Concombre a I'aneth

y 4
m - &

Betteraves cuites

Roti de boeuf

Curry de légumes aux
pois chiches

Escalope de volaille
sauce champignons

Plat de remplacement

- CEufs brouillés

Filet de poisson au paprika

Pomme noisette

Pates bio
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Plateau de fromages
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* Dessert fait maison

* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 7 septembre 2026
Salade composée X X
Filet de poisson & l'oseille X X X
Fondue de poireaux X
Plateau de fromages X
Gateau de riz au caramel X X X
mardi 8 septembre 2026
Pizza X X
Sauté de porc X X
Courgettes sautées X
Fromage blanc bio X
Fruit de saison bio
mercredi 9 septembre 2024
Salade de tomate X
ROt de boeuf X X
CEufs brouillés X X
Pomme noisette X X
Plateau de fromages X
Compote bio
jeudi 10 septembre 2026
Concombre & lI'aneth X
Curry de légumes aux pois
) X
chiches
Boulgour bio X X
Yaourt local X
Clafoutis aux fruits X X X
vendredi 11 septembre 2026
Betteraves cuites X
Escalope de volaille sauce
. X X X
champignons
Filet de poisson au paprika X X
Pates bio X X X
Plateau de fromages X
Fruit de saison bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'éequipe !

lundi 14 septembre 2026 6

vendredi 18 septembre 2026

Coleslaw Salade de tomate et mais

Salade verte Cake au fromage

* %: _________________

Filet de Merlu a la
piperade

cumin

*

Hachis parmentier

Roti de porc (protéine végétale)

Plat de remplacement CEufs brouillés - Omelette - Filet de poisson au cumin

Pates bio Purée de pommes de terre| Chou fleur bio persillé Epinards Haricots verts bio

< Fromage blanc bio Plateau de fromages

vy | @@ ey

Plateau de fromages

@@+ £}

Gateau aux pépites de
chocolat

Péche au sirop Créme dessert vanille bio Fruit de saison bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 14 septembre 2026
Coleslaw X X
R6ti de porc X X
CEufs brouillés X X
Pates bio X X X
Fromage blanc bio X
Péche au sirop
mardi 15 septembre 2026
Salade de tomate et mais X
Hachis parmentier (protéine
.4 X X X X
végétale)
Purée de pommes de terre X
Plateau de fromages X
Creme dessert vanille bio X
mercredi 16 septembre 2026
Salade de pois chiche au cumin X X
Sauté de veau X X
Omelette X X
Chou fleur bio persillé X
Yaourt bio X
Fruit de saison bio
jeudi 17 septembre 2026
Salade verte X
Filet de Merlu & la piperade X
Epinards X X
Yaourt local X
Gateau aux pépites de
X X X X
chocolat
vendredi 18 septembre 2026
Cake au fromage X X X
Nuggefts de seitan X X X
Filet de poisson au cumin X X
Haricofts verts bio X
Plateau de fromages X
Fruit de saison bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I’

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 39 lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026 mercredi 23 septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026

Taboulé Salade périgourdine Betterave vinaigrette Salade d'endiveS Radis beurre
Bolognaise végétarienne
Poulet Sauté de veau (sauce tomate aux

lentilles)

DOs de colin sauce creme
citron

Omelette

Poélée de légumes de
saison

Brocolis persillés

Plateau de fromage

A:c &) @) * Tl

Plateau de fromages

OO+ ¢

Fruit de saison bio

i

Compote bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 21 septembre 2026
Taboulé X X X
Poulet X X X
Dos de colin sauce creme citron X X
Brocolis persillés X
Plateau de fromage X
Fruit de saison bio
mardi 22 septembre 2026
Salade périgourdine X X X X
Cassoulet du Sud-Ouest X X X X
Cassoulet végétarien X X
* X
Yaourt X
Gateau basque X X X
mercredi 23 septembre 2026
Betterave vinaigrette X X
Blanquette de poisson X X X X
Riz bio X
Fromage blanc bio X
Fruit de saison bio
jeudi 24 septembre 2026
Salade d'endiveS X X X
Sauté de veau X X
Omelette X X
Poélée de Iégumes de saison X
Yaourt local X
Gateau aux pommes X X X
vendredi 25 septembre 2026
Radis beurre X
Bolognaise végétarienne (sauce
. X X
fomate auxlentilles)
Pates bio X X X
Plateau de fromages X
Compote bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilily

vendredi 2 octobre 2026

Salade de riz bio aux
crudités

- Filet de poisson pané - - Poisson sauce aux olives

Blé Coquillettes bio Carottes vichy

Fromage blanc bio Plateau de fromages

BID x Yy @@ » ¥

] b U+ e
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Panna cotta aux fruits

Fruit de saison bio Gateau Fruit de saison bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 28 septembre 2026
Salade haricots verts bio X
Chili sin carne X
Blé X X
Yaourt bio X
Fruit de saison bio
mardi 29 septembre 2026
Salade verte X
Jambon
Filet de poisson pané X X X X
Coquillettes bio X X X
Plateau de fromages X
Compote bio X X
mercredi 30 septembre 2026
Carottes rGpées X
Omelette X X
Petits pois X X
Plateau de fromages X
Gateau X X X
jeudi 1 octobre 2026
Friand au fromage X X
Gratin de poisson X X X
Trio de choux X
Fromage blanc bio X
Fruit de saison bio
vendredi 2 octobre 2026
Salade de riz bio aux crudités X
Sauté de veau aux olives X X X
Poisson sauce aux olives X X X
Carottes vichy X
Plateau de fromages X
Panna cotta aux fruits rouge X X




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

lundi 5 octobre 2026

Salade d'haricots rouges
et mais bio

TRt

mercredi 7 octobre 2026

Salade verte bio

R

Le p'tit mot de I'équipe !

TRl

vendredi 9 octobre 2026

Grillade de porc

Beeuf bourguignon

Sauté de volaille

Calamars a la tomate

| _--./‘: ------------ o -./‘ ---------------------------------------------
[T v/ T/

Plat de remplacement

Merlu fagon pesto

Colin a la creme citron

Poisson au citron

Haricots verts bio

T B

Carottes bio au thym

T

Boulgour bio

ThilediT T

Semoule bio

TRl

Plateau de fromages

Yaourt bio

Fromage blanc bio

Plateau de fromages

Gateau au chocolat Fruit de saison bio Fruit de saison bio Fruit de saison
— = - —— - ———— - — - —— e e e - e e e e e — e — e —— - — - > — - — - ———— - - = - — - — e ————— - - -
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* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 5 octobre 2026
Salade d'haricots rouges et mais «
bio
Grillade de porc X X X
Merlu fagon pesto
Haricots verts bio
Plateau de fromages X
Fruit de saison bio
mardi 6 octobre 2024
Chou rouge bio en salade X
Boeuf bourguignon X
Colin & la créeme citron X X
Carottes bio au thym X X X
Yaourt bio X
Gateau au chocolat
mercredi 7 octobre 2026
Salade verte bio X
Sauté de volaille X X
Poisson au citron X
Boulgour bio X X
Fromage blanc bio X
Fruit de saison bio
jeudi 8 octobre 2026
Betteraves X
Calamars a la tomate X X X X
*
Riz bio X
Yaourt d la fraise X
Fruit de saison bio
vendredi 9 octobre 2024
Radis X
Légumes de couscous X X
*
Semoule bio X
Plateau de fromages X
Fruit de saison




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 42 lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026

Macédoine a la

Salade de mais Carottes rapées

mayonnaise
Gratin de quinoa aux
petits légumes et Colin meuniére
I— oF-Taglcor-ToM— _ REE—— —
(B0
Plat de remplacement - CEufs florentine _
- Lentilles Gratin de courge locale
BId
Fromage blanc bio
' Plateau de fromages Plateau de fromages 9

confiture d'abricot

YOGURT
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Fruit de saison

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.



ENT DANS LES MENUS

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREM

Lentilly
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FRUITS A
COQUE

Vinaigrette

x

x @ \ SULFITES

Pain

lundi 12 octobre 2026

Salade de mais

Gratin de quinoa aux petits
légumes et parmesan

Plateau de fromages

Ananas frais

mardi 13 octobre 2026

Radis beurre

Sauté de boeuflocal dla
provencale

Filet de poisson a la provencale

Penne bio sauce tomate

Yaourt a la cerise

Salade de pommes locale aux
fruits rouges

mercredi 14 octobre 2026

Macédoine a la mayonnaise

Rt de porc au jus

CEufs florentine

Lentilles

Plateau de fromages

Fruit de saison

jeudi 15 octobre 2026

Quiche aux poireaux

Poulet label rouge au pesto

Colin au pesto

Brocolis persillés

Fromage aux fines herbes

Kiwi bio

vendredi 16 octobre 2024

Carottes rGpées

Colin meuniéere

Gratin de courge locale

Fromage blanc bio confiture
d'abricot

Fondant & l'orange




