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Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Bonjour les enfants,

Nous vous souhaitons une bonne année
ainsi que nos meilleurs voeux pour 2026.
Bonne semaine a tous.

vendredi 9 janvier 2026

Endives vinaigrette

Sauté de Beeuf Fagon
Stroganov

Filet de poisson au paprika

* CEuf brouillés

Pates a la sauce tomate

Poélée forestiére Pommes noisettes

* Dessert fait maison

* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette
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Pain

lundi 5 janvier 2026

Chou rouge et croGtons

Colin sauce au beurre blanc

Epinards

Fromage blanc bio

Galette desrois

mardi é janvier 2026

Céleri rémoulade

Couscous végétarien

Légumes et pois chiches

Plateau de fromages

Fruit frais bio

mercredi 7 janvier 2026

Radis beurre

Cordon bleu

Filet de poisson au paprika

Pates d la sauce tomate

Yaourt bio

Galette des rois

jeudi 8 janvier 2026

Salade de riz aux crudités

Omelette

*

Poélée forestiere

Yaourt local

Fruit frais bio

vendredi 9 janvier 2026

Endives vinaigrette

Sauté de Beeuf Fagon Stroganov

CEuf brovuillés

Pommes noisettes

Plateau de fromages

Compote bio




Restaurant scolaire de Lentilly

LaeanmElilily

Le p'tit mot de I'équipe !

Bonjour les enfants,

Avec ce grand froid, jeudi nous vous proposons
un menu Savoyard pour vous réchauffer avec
une tartiflette .....

a tres vite

Semaine 3 vendredi 16 janvier 2026

Macédoine de légumes

Cuisse de poulet grillé Réti de beeuf Filet de Hoki sauce Tartiflette Curry de pois chiches au

provencale lait de coco
» ,— _‘/7 _

Omelette Boulettes de soja * *

Pates Brocolis

P Yaourt bio Yaourt local

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 12 janvier 2026
Betteraves vinaigrette X X
Cuisse de poulet grillé
Omelette X X
Pates X X X
Yaourt bio X
Fruit frais bio
mardi 13 janvier 2026
Carottes r&pées X X
R&ti de boeuf X X X
Boulettes de soja X X X X X
Brocolis X
Yaourt local X
Gateau aux yaourt X X X
mercredi 14 janvier 2026
Taboulé hivernal X X X
Filet de Hoki sauce provencale X X X
*
Haricots beurre X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
jeudi 15 janvier 2026
Salade verte X X
Tartiflette X X
*
(Pomme de terre bio )
Yaourt bio X
Compote
vendredi 16 janvier 2026
Macédoine de légumes X X X
Curry de pois chiches au lait de
X X X X
coco
Boulgour X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I’

Je suis un vétement.

Je te protége du froid.

Je suis en laine.

Je peux avoir un pompon.

Je suis souvent sur la téte des enfants en hiver....

Qui suis-je ?

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 4

lundi 19 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026

mercredi 21 janvier 2026

jeudi 22 janvier 2026

A

endredi 23 janvier 2026

Salade de mais

Salade de pommes de
terre

Endives au bleu

Boulgour a la libanaise

Salade verte

]
Ré6ti de porc
S - A e | e e—e— - —
_ _ _ Poisson meuniere Omelette
(Riz, petl_ts pois, carottes, Poélée de légumes ) .
haricots verts, . Pates bio
. hivernale
____champianons ) ___ | |
= Plateau de fromage Fromage blanc bio Yaourt bio Yaourt bio
v ®® * sy Y lem * m B H_ """"""""" B
Fruit frais bio Fruit frais bio Brownie Pommes au four Pruneaux

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 19 janvier 2026
Salade de mais X X
Paélla végétarienne X X X X
( Riz, petits pois, carottes,
haricots verts, champignons )
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
mardi 20 janvier 2026
Salade de pommes de terre X X X X
Lieu grillé au curry X X X
Gratin de choux-fleur X X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
mercredi 21 janvier 2026
Endives au bleu X X X
CEufs & la coque X
Epinards & la béchamel X X
Yaourt bio X
Brownie X X X X
jeudi 22 janvier 2026
Boulgour & la libanaise X X X
Sauté de veau X X X
Poisson meuniére X X X X
Poélée de légumes hivernale X
Plateau de fromages X
Pommes au four X
vendredi 23 janvier 2026
Salade verte X X
R6ti de porc X X X
Omelette X X
Pates bio X X X
Yaourt local X
Pruneaux




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements Menu scandinave

Semaine 5 lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 mercredi 28 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026
. " Betteraves et oignons Salade composée au
Salade de lentilles Salade de pates Salade verte 9 P .
rouges saumon fumé

Emincés de boeuf aux Quenelles Boulettes de viande fagon
échalotes suédoise "Kottbullar"
| e — - S e . —
Filet de colin * _
Poglée de legumes de Purée de légumes Multi céreales

saison

Plateau de fromage
T @@ @@ @

Compote bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 26 janvier 2026
Salade de lentilles X X
Blanquette de poisson X X X
*
Poélée de légumes de saison X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
mardi 27 janvier 2026
Salade de pates X X X X X
Nuggets de blé X X X
Purée de légumes X X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
mercredi 28 janvier 2026
Salade verte X X
Emincés de boeuf aux échalotes X X
Filet de colin X X X
Multi céreales X X
Plateau de fromage X
Compote bio
jeudi 29 janvier 2026
Betteraves et oignons rouges X X
Quenelles X X X
*
Riz X
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 30 janvier 2026
Salade composée au saumon
, X X X X X
fumeé
Boulettes de viande facon « « «
suédoise "Kottbullar”
Pommes de terre vapeur X
Yaourt bio X
Tarte aux myrtilles X X X




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly
;7\
) 5 Nouvel An Chinois

%"“ L'année du Cheval de feu commencera le

samedi 17 février 2026. Elle remplace I'année du
Serpent de bois.

74

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Nouvel An Chinois

Semaine 6 lundi 2 février 2026 mardi 3 février 2026 mercredi 4 février 2026 jeudi 5 février 2026 vendredi 6 février 2026

Nems avec sa salade

Salade de quinoa Salade de choux Soupe de légumes Céleri rémoulade verte

terre

Filet de merlu sauce . .
haricots rouge et brocolis

rovencale \
P ¢ ____aulaitdecoco____ | . .} o ___._. S ]
=/ 1=/
* _ _ Omelette Poisson au curry
Nouilles sautées aux
Carottes

Ilégumes croquants

_*__@5

Gateau aux pépites de
chocolat

* Dessert fait maison
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Vinaigrette

x

x @ \ SULFITES

Pain

lundi 2 fé

vrier 2026

Salade de quinoa

Filet de merlu sauce provencale

Duo de choux

Plateau de fromage

Fruit frais bio

mardi 3 fevrier 2026

Salade de choux

Curry de pommes de terre
haricots rouge et brocolis au lait

*

Plateau de fromage

Compote

mercredi 4

février

2026

Soupe de légumes

Filet de poisson pané

Coquillettes

Yaourt bio

Fruit frais bio

jeudi 5 fé

vrier 2026

Céleri rémoulade

Paleron de beeuf braisé

Omelette

Carofttes

Plateau de fromage

Gateau aux pépites de
chocolat

vendredi é

février

2026

Nems avec sa salade verte

Sauté de poulet au curry

Poisson au curry

Novuilles sautées aux légumes
croguants

Yaourt bio

Ananas




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Semaine 7 mercredi 11 février 2026

Chou chinois en salade

_____________ J— - e e e o e — e - — e ———-
*
fiimiag

Colin aux épices Sauté de c_ilnde aux Pizza Réti de boeuf Riz cantt’annals et petits
champignons légumes

Poélée de légumes de
saison

<> Plateau de fromage Yaourt bio

Péches au sirop et coulis
de fruits rouges

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Pain

lundi 9 février 2024

Friand au fromage

Colin aux épices

*

Poélée de légumes de saison

Plateau de fromage

Fruit de saison bio

mardi 10 février 2026

Betteraves cuites

Sauté de dinde aux
champignons

Merlu

Haricots blancs

Yaourt bio

Fruit de saison bio

mercredi 11 février 2026

Chou chinois en salade

Pizza

*

Fromage blanc bio

Créme dessert

jeudi 12 février 2026

Salade coleslaw

R6ti de boeuf

Poisson meuniére

Frites

Plateau de fromage

Péches au sirop et coulis de fruits
rouges

vendredi 13 février 2024

Pois chiches en salade

Riz cantonnais et petits I€gumes

*

Yaourt bio ou fromage

Fruit ou compote




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 20 février 2026

Lentilles en salade

| r— e — e — - —
Tartiflette * Cassolitfe de poisson a
'échalote
Pmme de terre bio * Gratin de potimarron
Yaourt bio Yaourt bio Fromage
B0 R -~ N [ 1 - * T T e @@
Gateaux Compote Fruit frais bio Fruit frais bio

o W

* Dessert fait maison

* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 16 fevrier 2024
Carottes rGpées X X
Gratin de poisson X X X
*
Boulgour X X
Fromage blanc bio X
Compote pomme
mardi 17 février 2026
Chou rouge en salade X X X
Omelette X X X
*
Epinard & la béchamel X X
Yaourt X
Gateaux X X X
mercredi 18 février 2026
Salade verte composée X X X X
Tartiflette avec lardons X X
Tartiflette X X
Pmme de terre bio
Yaourt bio X
Compote
jeudi 19 février 2026
Macédoine de Iégumes X X X
Ravioli 4 fromages X X X
*
*
Yaourt bio X
Fruit frais bio
vendredi 20 février 2026
Lentilles en salade X X
R&ti de porc au jus glacé X X
Cassolette de poisson &
, X X X X X
I'échalote
Gratin de potimarron X X X
Fromage X
Fruit frais bio




