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Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

lundi 5 mai 2025 vendredi 9 mai 2025

Chou rouge rapé
vinaigrette

- Salade verte

Filet de julienne a I'oseille Omelette Emince de dinde a la - Sauté de porc
tomate

(EEVEE . =] . -

BLANC // P>

Filet de poisson au couns
de fomate

Haricots verts persillés - Riz

Plateau de fromages - Plateau de fromages
OIOK i ) @) & oy

Fruit frais bio - Compote

* Dessert fait maison
* Fruits, legumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 5 mai 2025
Chou rouge r@pé vinaigrette X
Filet de julienne a l'oseille X X X
Pates bio X X
Plateau de fromages X
Créme dessert bio X
mardi 6 mai 2025
Tomates vinaigrette X
Omelette X X
Epinards béchamel X X
Yaourt bio X
Brownie X X X X
mercredi 7 mai 2025
Blé en salade X X
Emincé de dinde a la tomate X
Filet de poisson au coulis de "
fomate
Haricofts verts persillés X
Plateau de fromages X
Fruit frais bio
jeudi 8 mai 2025
vendredi 9 mai 2025
Salade verte X
Sauté de porc X X
Poisson meuniere X X X X
Riz
Plateau de fromages X
Compote




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 16 mai 2025

Carottes rapées
vinaigrette

Concombre au fromage
blanc

Cake aux légumes

Escalope de dinde aux

Pois chiches et légumes

Emincé de boeuf au

herbes aux épices paprika
gEgdE T T T T B P T T T ar T -
& =
Plat de remplacement Filet de lieu au herbes - Colin a I'huile d'olive Omelette

Boulgour

Semoule bio

Carottes savoureuses

Gratin de pommes de
terre

>

YORURT

Yaourt bio

*

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.



AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly (4] w w
=z s 3 w a a — »n
& 5 = 9 < 2 |3 = T « z &= I9| &
5 o < a 8 - D wn < O - o o =0 i
s|o| =" |8|2|8|2 |€|2|13|21|8]|289] 3
o s < =
i
(| <[ 2] } D]
Vinaigrette X X
Pain X
lundi 12 mai 2025
Carottes rGpées vinaigrette X
Escalope de dinde aux herbes X X
Filet de lieu au herbes X
Boulgour X
Plateau de fromages X
Mousse au chocolat bio X X
mardi 13 mai 2025
Betteraves vinaigrette X
Pois chiches et [égumes aux
L X X X X X
épices
Semoule bio X
Yaourt bio X
Fruit frais bio
mercredi 14 mai 2025
Tomates X
Rt de porc au jus X X
Colin a I'huile d'olive X
Carottes savoureuses
Fromage blanc bio X
Gateau aux pommes X X
jeudi 15 mai 2025
Concombre au fromage blanc X
Emincé de beeuf au paprika X X
Omelette X X
Gratin de pommes de terre X
Yaourt local X
Fruit au sirop
vendredi 16 mai 2025
Cake aux légumes X X X X
Lieu au citron X X X
Chou-fleur persillé X
Plateau de fromages X
Fruit frais bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'éequipe !

Lentilly

Semaine 21 lundi 19 mai 2025 mardi 20 mai 2025 mercredi 21 mai 2025 vendredi 23 mai 2025

Salade de tomate et Radis beurre

concombre
T S
Saute de veau a la Pizza Chévre / Miel Réti de beeuf
moutarde
I - T/ T/ttt T Y T T T/ s/ T/ T n
Plat de remplacement Filet de lieu aux herbes - Filet de poisson au paprika

Gnocchi poélés - Riz bio parfumé

Plateau de fromage

@@ 5 £
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Gateau aux pommes Fruit frais bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 19 mai 2025
Macédoine de légumes X X
Sauté de veau a la moutarde X X X
Filet de lieu aux herbes X
Gnocchi poélés X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
mardi 20 mai 2025
Salade de tomate et «
concombre
Pizza Chévre / Miel X X X
Yaourt bio X
Compote bio
mercredi 21 mai 2025
Feuilleté au fromage X X
Galette végetarienne X X X
Epinards béchamel X X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
jeudi 22 mai 2025
Salade verte X
Filet de poisson meuniere X X X X
Ratatouille provencale
Yaourt local X
Gateau aux pommes X X X
vendredi 23 mai 2025
Radis beurre X
Ro6ti de boeuf X X
Filet de poisson au paprika X
Riz bio parfumé
Plateau de fromage X
Fruit frais bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

vendredi 30 mai 2025

Croquant de mais et
tomates fraiches

corail

Filet de lieu sauce tomate
parfumé au basilic

Filet de lieu au herbes

Pommes noisettes

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 26 mai 2025
Croquant de mais et tomates «
fraiches
Nuggets de poulet pané X X X
Filet de lieu au herbes X
Pommes noisettes X
Yaourt bio X
Fruit frais bio
mardi 27 mai 2025
Carottes répées X
Moussaka aux lentilles corail X X
Riz
Fromage blanc bio X
Compote bio
mercredi 28 mai 2025
Chou chinois croquant X
Filet de lieu sauce tomate
. - X X
parfumé au basilic
Blé bio cuit & la vapeur X
Plateau de fromages X
Liégeois X X
jeudi 29 mai 2025
vendredi 30 mai 2025




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 6 juin 2025

Concombre mariné a la
creme de ciboulette

Radis croquants sauce au
fromage blanc et herbes

Pizza Margherita

Boeuf braisé aux oignons

Veau mijoté aux olives et

Filet de colin sauce créme

caramélisés herbes de provence citron
£ 2%
- Omelette Filet de lieu noir CEufs brouillés -

Blé créole aux saveurs
exotiques

it

Haricots beurre

Pommes de terre vapeur

Courgettes braisées a l'ail
et aux herbes

Purée de légumes verts
au beurre noisette

Plateau de fromage

5@ -

Plateau de fromage

0@ - &y

Fruit frais bio

Pommes cuites au four
sucre cannelle

Clafoutis aux abricots
parfumé a la vanille

* Dessert fait maison

* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette
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Pain

lundi 2 juin 2025

Concombre mariné a la creme
de ciboulette

Dahl de lentilles

Blé créole aux saveurs exotiques

Plateau de fromage

Fruit frais bio

mardi 3 juin 2025

Salade de pates

Boeuf braisé aux oignons
caramélisés

Omelette

Haricots beurre

Yaourt bio

Compote bio

mercredi 4 juin 2025

Salade verte

Veau mijoté aux olives et herbes
de provence

Filet de lieu noir

Pommes de ferre vapeur

Plateau de fromage

Pommes cuites au four sucre
cannelle

jeudi 5 juin 2025

—

Radis croquants sauce au
fromage blanc et herbes

Palette de porc a la diable

CEufs brouillés

Courgettes braisées a I'ail et aux
herbes

Yaourt local

Clafoutis aux abricots parfumé a
la vanille

vendredi 6 juin 2025

Pizza Margherita

Filet de colin sauce créme citron

Purée de légumes verts au
beurre noisette

Yaourt bio

Fruit frais bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

mardi 10 juin 2025

Le p'tit mot de I'équipe !

mercredi 11 juin 2025

jeudi 12 juin 2025

vendredi 13 juin 2025

alade de riz
méditerranéenne
(concombre tomate)

Salade de tomate fraiche
au basilic

Haricots verts en salade

Poulet label rouge braisé

Sauté de boeuf a la
provencgale

Parmentier de courgettes
et lentilles corail a la

Omelette

Poisson pané

Chou fleur vapeur a la
persillade

Céréales gourmandes

Yaourt bio

T E

—

Fruit frais bio

Compote

—— e — e — e — o — Yy

Fruit frais bio

* Dessert fait maison

* Fruits, legumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 9 juin 2025
mardi 10 juin 2025
Salade de riz méditerranéenne «
(concombre tomate)
Poulet label rouge braisé d la
. X X
creme et gux herbes
Omelette X X
Chou fleur vapeur & la persillade
Plateau de fromages X
Fruit frais bio
mercredi 11 juin 2025
Salade de tomate fraiche au M
basilic
Poisson pané croustilliant X X X X
Pates bio a l'ail X X
Yaourt bio X
Compote
jeudi 12 juin 2025
Haricots verts en salade X
Sauté de boeuf a la provencale X X
Poisson pané X X X X
Céréales gourmandes X
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 13 juin 2025
Radis X
Parmentier de courgettes et « «
lentilles coraqil & la polenta
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Semaine 25 lundi 16 juin 2025 vendredi 20 juin 2025

Tomate mozzarella a la
provencale

Fricassée de poisson

Sauté de poulet a la

s Omelette Ré6ti de veau au jus réduit| Saucisses aux herbes
blanc a I'aneth tomate
- - Filet de lieu noir Omelette Saucisses VG
Semoule bio Ratatouille parfumé au Courgettes braisées Brocolis persillés Lentilles

thym

o Yaourt bio Plateau de fromage

Fruit frais bio Fruit frais bio

* Dessert fait maison
* Fruits, legumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.



AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly (4] w w
z ~|.u = w [a) (=] < w n
z o —
E | s | =| Q|| 8|8, | 2| Z|2|2|E&|c3|E
5 m < b o — D wn < O = o o = e
o o - o) & 3 = N1 < 2 2 ] =20 5
o b < =
P - - - 4 i i
A
(] #] ﬁ] i I@I
Vinaigrette X X
Pain X
lundi 16 juin 2025
Tomate mozzarella a la « «
provencale
Fricassée de poisson blanc a
X X X
'aneth
Semoule bio X
Yaourt bio X
Compote
mardi 17 juin 2025
Carottes citronnées X
Omelette X X
Ratatouille parfumé au thym
Plateau de fromage X
Cake moelleux a la poire X X X
mercredi 18 juin 2025
Quiche aux lardons X X X
Sauté de poulet & la tomate X
Filet de lieu noir X
Courgettes braisées
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
jeudi 19 juin 2025
Salade de blé au chorizo X X X
R&ti de veau au jus réduit X X
Omelette X X
Brocolis persillés X
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 20 juin 2025
Salade de haricots verts X
Saucisses aux herbes X X
Saucisses VG X X X
Lentilles
Plateau de fromage X
Fruit frais bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 27 juin 2025

Salade de boulgour

Pates carbonara sauce
crémeuse

Haricots rouges a la
sauce chili épicé

Omelette

Courgettes aux herbes

Yaourt local

_.

Fruit frais bio

m ¥ T B

* Dessert fait maison
* Fruits, legumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 23 juin 2025
Melon
Pates carbonara sauce
. X X X
crémeuse
Pates au saumon X X X X
Yaourt bio X
Compote bio
mardi 24 juin 2025
Quiche épinard chévre X X X
Filet de colin d la tomate X
Haricofts verts persillés X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
mercredi 25 juin 2025
Menu surprise
jeudi 26 juin 2025
Chou rouge en salade X X
Haricots rouges a la sauce chili « “
épicé
CEufs brouillés X X
Riz bio
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 27 juin 2025
Salade de boulgour X X
Sauté de poulet au curry X X X
Omelette X X
Courgettes aux herbes X
Fromage blanc bio X
Glace au chocolat X




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

mardi 1 juillet 2025

Salade verte, poivrons,
tomates, oignons

________ "

mercredi 2 juillet 2025

vendredi 4 juillet 2025

Tomate cerise

Couscous de légumes et

Ré6ti de beeuf Poulet mariné au curry - . . Panini
pois chiche
Fd B ek s b L i i b —f-—-—
cY r_;g/
Plat de remplacement Poisson pané Poisson au curry - Chips

Pommes noisettes dorées

Fajitas - Semoule bio -
au beurre
<> Fromage blanc Emmental - Yaourt local Yaourt a boire
YOGURT'
<5 ~d "_"_"*_"_ s, - _"_'; ____ ] ""
Fruit au sirop Glace - Fruit frais bio Compote

*

* Dessert fait maison
* Fruits, legumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 30 juin 2025
B&tonnets de concombre
Rt de boeuf X X
Poisson pané X X X
Pommes noisettes dorées au "
beurre
Fromage blanc X
Fruit au sirop
mardi 1 juillet 2025
Salade verte, poivrons, tomates,
oignons
Poulet mariné au curry X X
Poisson au curry X X X
Fajitas X X
Emmental X
Glace X X
mercredi 2 juillet 2025
jeudi 3 juillet 2025
Feuilleté au fromage X X
Couscous de légumes et pois
. X X
chiche
Semoule bio X
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 4 juillet 2025
Tomate cerise
Panini X X
Chips
Yaourt d boire X
Compote




