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Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

vendredi 7 novembre 2025

Pois chiche aux oignons
en salade

Salade coleslaw bio

Grillade de porc ala

Sauté de dinde aux

Petits pois au coulis de

moutarde champignons tomate
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Omelette Colin a I'aneth Filet de poisson au cumin

Haricots verts bio

Blé bio

Pates bio

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Pain

lundi 3 novembre 2025

Pois chiche aux oignons en
salade

Filet de poisson meuniére

Fondue de carottes

Fromage blanc bio

Fruit frais bio

mardi 4 novembre 2025

Salade verte

Grillade de porc ¢ la moutarde

Omelette

Haricots verts bio

Plateau de fromages

Gateau au yaourt

mercredi 5 novembre 2025

Betteraves cuites

Sauté de dinde aux
champianons

Colin ¢ l'aneth

Blé bio

Fromage sec

Fruit frais bio

jeudi 6 novembre 2025

Radis beurre

Petits pois au coulis de tomate

Gratin de polenta

Yaourt local

Fruit frais bio

vendredi 7 novembre 2025

Salade coleslaw bio

Boeuf bourguignon

Filet de poisson au cumin

Pates bio

Plateau de fromages

Créme au chocolat bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Semaine 46

lundi 10 novembre 2025

mardi 11 novembre 2025

mercredi 12 novembre 2025

Menu Burkinabé

jeudi 13 novembre 2025

vendredi 14 novembre 2025

Feuilleté au fromage

Batavia aux cro(itons

Mais en salade

Salade de haricots verts

Taboulé oriental

Lasagnes bolognaise
végétariennes

Riz au poulet avec
legumes

Sauce aux lentilles corail

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 10 novembre 2025
Feuilleté au fromage X X X
Omelette X X
Epinard a la béchamel X X
Plateau de fromages X
Fruit frais bio
mardi 11 novembre 2025
Batavia aux croUtons X X
Lasagnes bolognaise
4 . X X X X X
végétariennes
Sauce aux lentilles corail X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
mercredi 12 novembre 2025
Mais en salade X
Merlu sauce citron X X X
*
Purée de potimarron X X
Yaourt bio X
Compote bio
jeudi 13 novembre 2025
Salade de haricofs verts X
Riz au poulet avec legumes X X X
Riz au pisson avec légumes X X X X
*
Yaourt bio X
Banane
vendredi 14 novembre 2025
Taboulé oriental X X
Nuggets de blé X X X X
*
Carottes glacées X
Plateau de fromages X
Fruit frais bio




Restaurant scolaire de Lentilly

Lentilly

Le p'tit mot de I'equipe !

vendredi 21 novembre 2025

Carottes rapées

0oL T % |

Endives a la vinaigrette

Chili sin carné

Sauté de poulet au
paprika

Omelette

Boulettes de soja

Filet de poisson au paprika

Trio de choux a la

persillade Pommes rissolées

Céréales gourmandes bio

Poélée de légumes (petits
pois, haricots verts bio)

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 17 novembre 2025
Carottes rapées X
Chili sin carné X X
Blé bio X X
Plateau de fromage X
Creme vanille bio X
mardi 18 novembre 2025
Quiche aux poireaux X X X
Filet de colin grillé au curry X X
Trio de choux & la persillade X
Yaourt bio X
Fruit frais bio
mercredi 19 novembre 2025
Salade verte X
Emincé de boeuf X X
Omelette X X
Pommes rissolées
Fromage blanc bio X
Compote bio
jeudi 20 novembre 2025
Betteraves cuites X
Ro6ti de veau X X
Boulettes de soja X X X X
Céréales gourmandes bio X X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
vendredi 21 novembre 2025
Endives & la vinaigrette X
Sauté de poulet au paprika X X
Filet de poisson au paprika X
Poélée de légumes (petits pois,
. } X
haricots verts bio)
Yaourt local X
Brownie au chocolat X X X




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements

Menu local

Semaine 48 lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 mercredi 26 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025

Chou rouge et croatons a
I'ail

Quinoa bio en salade Salade de méache Carottes vinaigrette Soupe de potiron

» &

Roti de beeuf sauce aux
oignons

Piat de remplacement Poisson meuniére Filet de poisson au curry -

Penne rigate bio Pomme de terre au four

= Fromage blanc bio Yaourt local Plateau de fromages
. J s
lle flottante Fruit frais bio Fruitau sirop et coulis de

fruits rouges

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 24 novembre 2025
Quinoa bio en salade X X
Merlu au beurre blanc X X X X
Haricot beurre X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
mardi 25 novembre 2025
Salade de mdache X X
Cordon bleu X X X
Poisson meuniere X X X X
Penne rigate bio X X X
Yaourt local X
lle flottante X X
mercredi 26 novembre 2025
Carottes vinaigrette X
CEuf dur X
Epinards & la béchamel X X
Plateau de fromage X
Gateau aux pommes X X X
jeudi 27 novembre 2025
Soupe de potiron X X
R&ti de boeuf sauce aux oignons X X
Filet de poisson au curry X X
Pomme de terre au four X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
vendredi 28 novembre 2025
Chou rouge et croGtons a I'ail X X
Risotto aux champignons X X
Plateau de fromages X
Fruit au sirop et coulis de fruits
rouges




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

lundi 1 décembre 2025

mardi 2 décembre 2025

mercredi 3 décembre 2025

Le p'tit mot de I'équipe !

jeudi 4 décembre 2025

vendredi 5 décembre 2025

Taboulé libanais
( boulgour bio )

Salade de mais et
oignons rouges

Velouté de potimarron,
curcuma et lait de coco

CEuf brouillés

Filet de poisson pané

Boulette de soja

Haricots verts bio
persillés

Torsades bio

Purée de petit pois

( pomme de terre, choux
fleur, camembert)

* Dessert fait maison

* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 1 décembre 2025
Taboulé libanais ( « «
boulgour bio )
Steak haché de beoeuf
CEuf brouillés X X
Haricots verts bio persillés X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
mardi 2 décembre 2025
Chou chinois X
Sauté de porc au cidre X X
Filet de poisson pané X X X X
Torsades bio X X X
Plateau de fromages X
Compote bio
mercredi 3 décembre 2025
Quiche Lorraine X X X
ROt de veau X X
Boulette de soja X X X X
Purée de petit pois X X
Yaourt bio X
Fruit frais bio
jeudi 4 décembre 2025
Salade de mais et oignons «
rouges
Far Normand salé X X
(pomme de terre, choux fleur,
X X
camembert)
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 5 decembre 2025
Velouté de potimarron, curcuma
. X X X
et lait de coco
Colin aux épices X X X
Riz bio X
Plateau de fromage X
Flan au caramel X X X




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

lundi 8 décembre 2025

mardi 9 décembre 2025

mercredi 10 décembre 2025

jeudi 11 décembre 2025

vendredi 12 décembre 2025

Chou blanc ala
vinaigrette

Radis

BI0 *

Trrining

&

Salade de quinoa aux
légumes d'hiver

Céleri remoulade

Mijote de haricots coco
aux petits légumes fagon
_ ___ _blanquette ____ _

oy > Y
CEuf brouillés Filet de colin

Purée de légumes

Vrai riz complet

Carottes persillées

Pates bio au jus

* Dessert fait maison

* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 8 décembre 2025
Chou blanc a la vinaigrette X
Sauté de beoeuf X X X
Omelette X X
Purée de légumes X X
Plateau de fromage X
Semoule au lait X X X
mardi § décembre 2025
Radis X
Mijoté de haricots coco aux
s X X X X
petits legumes facon blanquette
Vrai riz complet X
Plateau de fromage X
Fruit frais bio
mercredi 10 décembre 2025
Salade piémontaise X X X X
Calamars & la provencale X X X
Carottes persillées X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio
jeudi 11 décembre 2025
Salade de quinoa aux légumes
W X X X
d'hiver
CEufs brovuillés X X
Potimarron braisé X
Yaourt local X
Fruit frais bio
vendredi 12 décembre 2025
Céleri rémoulade X X
Cuisse de poulet
Filet de colin X
P&tes bio au jus X X X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio




Lentilly

Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Semaine 51

Carottes vinaigrette

Les menus sont validés par une diététicienne diplomée et suceptible d'étre modifiés selon les approvisionnements
lundi 15 décembre 2025

jeudi 18 décembre 2025 vendredi 19 décembre 2025
Soupe alphabet Toast avec saumon
_ y g - - — o — o o o s | :
Curry de pois chiche au
lait de coco et legumes

Crudités
; h 4 v\ B %} * iy
Ré6ti de beeuf ‘ Supréme de vola_llle avec Filet de merlu a I'estragon
sa sauce au foie gras
=14 87 e ¥
* Merlu a la tomate
Multi céréales bio

Petits pois au jus

Y{L‘u!d

Poélée de légumes
H"m
Yaourt bio Clémentine bio Yaourt bio ou fromage
. — - _ . "o
* = BIO * < [ * LY
\ . . Poires au coulis de
Fruit de saison bio
. . _____Buchede Noél
* i
* Dessert fait maison

chocolat
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Lentilly (4] w w
z w = w a (=] —_ < w n
£ | s | =] 0| <9198 |=| | 2|2z|28|n2|4d
S| o3| 8|2 |8|2"|¢g|=|38|2|8|28| 3
(§) b < =
P — < 4 4 - 4 4 ]
| A ?"}%Ea -
[@D«] ‘f’ ﬁ] H N ||e@ ‘,@\
) et ‘
Vinaigrette X X
Pain X
lundi 15 décembre 2025
Carottes vinaigrette X
Curry de pois chiche au lait de « X «
coco et legumes
*
Multi céréales bio X X
Plateau de fromage X
Fruit de saison bio
mardi 16 décembre 2025
Soupe alphabet X X
Roti de boeuf X X
Merlu d la tomate X X
Petits pois au jus X X
Yaourt bio X
Fruit de saison bio
mercredi 17 décembre 2025
*
*
*
*
jeudi 18 décembre 2025
Toast avec saumon X X X X
Supréme de volaille avec sa « “
sauce au foie gras
*
Pommes dauphines X X
Clémentine bio
BOche de Noél X X X
vendredi 19 décembre 2025
Crudités X
Filet de merlu & l'estragon X X X
*
Poélée de légumes X
Yaourt bio ou fromage X
Poires au coulis de chocolat X




Restaurant scolaire de Lentilly

Le p'tit mot de I'équipe !

Lentilly

mardi 23 décembre 2025 mercredi 24 décembre 2025 jeudi 25 décembre 2025 vendredi 26 décembre 2025

Carottes rapées Betteraves cuites Feuilleté au chevre * *

Saumon a la créme
citronnée

Plat de remplacement CEuf brouillés - * )

Pates bio

4 [

Tl B

* Dessert fait maison
* Fruits, légumes et lait éligibles au programme européen. Assaisonnements servis a part.
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 22 décembre 2025
Carottes rGpées X X
Sauté de boeuf X X X
CEuf brouillés X X
Pates bio X X X
Fromage blanc bio X
Compote pomme bio
mardi 23 décembre 2025
Betteraves cuites X X
CEuf brouillés X X
Lentilles
Fromage X
Fruit de saison bio
mercredi 24 décembre 2025
Feuilleté au chevre X X X

Saumon & la créme citronnée

*

Gratin Dauphinois

Fromage

BUche de Noél

jeudi 25 décembre 2025

vendredi 26 décembre 2025




